
ROSA MARINA 
CARDENAS LARIOS 
Coordinadora del Centro de 
Atención para Adultos Mayores 
Parque Regional 

312 314 80 40 @ casparqueregional@gmail.com  Colima, 

Mex. 

 

 

PERFIL PROFESIONAL 
 

Capacidad para coordinar y supervisar 
programas, proyectos y actividades 
institucionales, promoviendo el bienestar 
social, la inclusión y participación 
ciudadana. Habilidad para establecer y 
fortalecer vínculos de colaboración con 
los sectores público, social y privado, 
mediante una comunicación efectiva y 
diálogo asertivo orientados a la 
construcción de acuerdos y al enfoque en 
resultados, impulsando acciones que 
generan un impacto positivo. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

 

Coordinadora del centro de Atención 

para Adultos Mayores Parque Regional 

Parque Regional 

 07/2026 - Presente  Colima, MX 

Coordinación del centro de asistencia 

social de día para personas adultas mayores 

parque regional. 

 

 
SISTEMA ESTATAL PARA EL 
DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
FAMILIA DEL ESTADO DE COLIMA 
 
 

 

APTITUDES 
 

 

ORGANIZACIÓN 

TRABAJO EN EQUIPO 

COMUNICACIÓN 

LIDERAZGO 

VOCACIÓN DE SERVICIO 

EMPATÍA 

 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

Preparatoria 

Universidad de Colima 

Bachillerato No.3 

 08/1983 - 07/1986  Colima, MX 

 

OFIMÁTICA 
 

 

 

 

Administradora del Albergue Hilda 
Ceballos 

Albergue Hilda Ceballos 

 06/2023 - 07/2026  Colima, MX 

Administrar, coordinar y gestionar las 

actividades para el buen funcionamiento 

del Albergue “Hilda Ceballos”. 

Word 
Intermedio 

Excel 

Básico 

 
 

Coordinadora Voluntariado DIF Estatal 

DIF Estatal Colima 

 11/2021 - 06/2023  Colima, MX 

Coordinar eventos, campañas y colectas con 

los 10 DIF municipales. Coordinación con los 

voluntariados y activación de los Cedecos. 
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