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PERFIL PROFESIONAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
 
 
Coordinación de servicios para 210 adultos mayores, 
lidereando un equipo de 13 colaboradores. 
Supervisión de operación diaria. 
Organización y seguimiento de expedientes integrales. 
Aplicación y supervisión de protocolos: emergencias 
médicas, higiene y control sanitario. 
Atención directa a usuarios y familiares. 
Cumplimiento de normatividad aplicable. 
Enlace en verificaciones y auditorías, coordinando 
atención, respuesta y mejora continua. 
Gestión administrativa. 
Vinculación interinstitucional 
 
 

 
 

 
 
Dirección de 7 áreas operativas con más de 80 
colaboradores. 
Coordinación de personal multidisciplinario. 
Administración de presupuesto 
Planeación, supervisión y evaluación de programas de 
atención en salud y asistencia social. 
Implementación de estrategias de mejora en servicios, 
cobertura y atención a población prioritaria. 
Gestión interinstitucional con sector salud, fundaciones y 
organismos sociales 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL 
DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
FAMILIA DEL ESTADO DE COLIMA 
 
 
 
Impartición de asignaturas en área clínica y formativa. 
Diseño de programas de educación nutricional y 
planeaciones didácticas, con enfoque práctico y 
aplicable en formación profesional. 
Aplicación de estrategias de enseñanza con apoyo de 
plataformas digitales (Classroom, Zoom, Meet). 
Supervisión académica y acompañamiento formativo 
de estudiantes. 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 APTITUDES 
 
 

  
     FORMACIÓN ADICIONAL 
 
 
 
 
 
 
 
 

312-307-66-66 @ terceraedadzonaoriente@gmail.com Colima, Mx 

 Nutrióloga clínica con maestría y experiencia en 
coordinación y dirección de servicios 
asistenciales enfocados en población adulta 
mayor. Especializada en la gestión operativa de 
centros de atención, supervisión de personal, 
cumplimiento de normatividad sanitaria y 
desarrollo de programas de atención integral. 
Experiencia en manejo de indicadores, atención a 
usuarios y familiares, así como en 
implementación de estrategias para mejora de 
servicios, clima organizacional y calidad en la 
atención. 
Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 
netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin 
pharetra nonummy pede. Mauris et orci. 
Aenean nec lorem. In porttitor. Donec laoreet 
nonummy augue. 
Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate 
vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at 
sem venenatis eleifend. Ut nonummy. 
 

Coordinadora CAS Zona Oriente 
DIF Estatal Colima 

11/2024 - Presente Colima, MX 

Directora de Servicios Médicos Asistenciales 

DIF Estatal Colima 
12/2021 - 11/2024  Colima, MX 

Docente Universitario 
UNIVA COLIMA 

09/2016 - 09/2023 Colima, MX 

Planeación y organización 

 Análisis de procesos Cumplimiento normativo 

Maestría en Gerontología  
Universidad de Colima 

Aspirante 2026  Colima, MX 

Maestría en Nutrición Clínica 
Universidad del Valle de México 

08/2008 - 08/2012  Colima, MX 

Diplomado en Nutrición Oncológica 
Online 

07/2025 – 12/2025 Colima, MX 

Curso: Guía de Intervención mhGAP en Salud Mental ENLASAME 

Online 

09/2024 – 09/2024 Colima, MX 

Preparatoria 
Bachillerato #4 

08/2004 - 08/2008  Colima, MX 

Licenciatura en Nutrición 
Universidad de Colima 

08/2008 - 08/2012  Colima, MX 



              
      

     
 
   OFIMÁTICA 

 
 
 
       

 
 

Word 
Avanzado 

Excel 
Intermedio 

Diplomado Presupuesto Basado en Resultados 

05/2024 – 08/2024 Colima, MX 

Online 


