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INFORME CUALITATIVO PREVENCION DEL EMBARAZO INFANTIL Y ADOLESCENTE.

Estado: Colima
Trimestre: 2°, trimestre 2026
Prevencion

Implementacién de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”

Estos talleres tienen como objetivo generar acciones para fortalecer en nifias, nifios y adolescentes los
factores de proteccion y estilos de vida saludable para prevenir el embarazo en edad temprana.

Cuauhtémoc
En este trimestre se realizaron 2 talleres de prevencion del embarazo adolescente.

El primer taller se realiz6 del 18 al 24 de marzo en la primaria Josefa Ortiz de Dominguez T.M., ubicada en
la cabecera con el grupo de 6 B, (10 nifias y 11 nifios menores de 12 afios). El segundo taller inicio el
15 de abril, concluyendo el 20 de mayo, en la Telesecundaria Eduardo Zarza Ocampo T.M. ubicado en la
localidad de Chiapa. Los grupos que participaron fueron 1°, 2° y 3° (juntos). Con un total 19 mujeres y
26 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Durante los talleres los participantes conocieron sobre métodos anticonceptivos, higiene menstrual, asi
como la colocacion del condon masculino y femenino, ademas de los tipos de violencia de los que pueden
ser victimas.

Ixtlahuacan

En este trimestre se impartio un Taller de prevencion del embarazo adolescente del 23 al 27 de marzo en
la Telesecundaria Crispin Rios Rivera TM, ubicada en la comunidad de Las Conchas, en donde se trabajo
con 3 grupos juntos: 1° A, 2°Ay 3°A, integrado de la siguiente forma: 17 mujeres y 13 hombres de 12 a
14 aios. Los adolescentes participaron en diversas actividades, reflexionaron que es fundamental proteger
su salud fisica y emocional. Asi como la importancia de la responsabilidad, el autocuidado y la toma de
decisiones informadas. Lograron identificar factores de riesgo, consecuencias del embarazo a temprana
edad y la importancia de mantener una buena comunicacion con sus padres, maestros y personas de
confianza

Manzanillo

En este trimestre se implementaron 2 talleres de Prevencion del embarazo adolescente. Uno se realizod
del 13 al 27 de abril en la escuela Primaria Rosa Lorenzano Gémez T.M. ubicada en el Fraccionamiento
Terraplena, con el grupo de 6° A., con 9 nifias y 11 nifios de menores de 12 afios, y 4 hombres
adolescentes de 12 a 14 afios, atendiendo a un total de 24 alumnos

El otro fue del 7 al 21 de mayo en la Secundaria Doctor Mario José Molina Henriquez T.M., ubicada en el
fraccionamiento Terraplena con el grupo de 2°.. D, atendiendo a 19 mujeres y 9 hombres adolescentes
de 12 a 14 afos. Dentro de los alcances obtenidos los participantes adquirieron habilidades para vivir su




sexualidad de una manera libre y responsable, al adquirir conocimientos sobre las consecuencias de una
sexualidad irresponsable.

Villa de Alvarez

En este frimestre se realizaron 2 talleres de Prevencion del Embarazo. El primero fue en la primaria
Lorenzo Villa Rivera T.M., ubicada en la colonia Solidaridad, iniciando el 3 de febrero y terminando el dia
24 de marzo; con el grupo de 6° B; con una participacion 9 mujeres y 13 hombres adolescentes de 12 a
14 afios. El segundo taller fue en la Secundaria Miguel Virgen Morfin T.M., ubicada en la zona Centro,
iniciando el 2 de marzo y terminando el 27 de abril, con el grupo de 2° D, participaron 16 mujeres y 18
hombres adolescentes de 12 a 14 afios

Durante el taller con adolescentes, se resalté la importancia de pensar y evaluar las opciones disponibles
para tomar decisiones informadas. Un embarazo no planeado puede tener consecuencias en la salud
mental, el entorno social, y la estabilidad econémica, por lo que es importante que las parejas trabajen
juntas para tomar decisiones responsables y utilizar anticonceptivos para asegurar un futuro mas
prometedor.

Educacion para la salud o con temas preventivos
Comala

Se llevaron a cabo 8 platicas en el segundo trimestre. 4 fueron con el tema: Prevencion de Violencia en el
Noviazgo, las cuales se describen a continuacion. El dia 11 de mayo, se llevaron a cabo 2 charlas en la
Escuela Telesecundaria Gregorio Torres Quintero T.M, ubicada en la comunidad de Zacualpan. La primera,
fue con el grupo de 1°. A; participando 9 mujeres y 8 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La segunda
fue con el grupo de 1°. B, participando 8 mujeres y 10 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. Una mas
se realizo el dia 18 de mayo, con el grupo de 2°. A, participando 9 mujeres y 6 hombres adolescentes
de 12 a 14 aios.

La cuarta fue el 12 de mayo en la escuela Secundaria Téc. No. 5, Pablo Silva Garcia T.M., ubicada en la
carretera a Comala, con el grupo de 2do. D, conformado por 12 mujeres y 14 hombres adolescentes de

12 a 14 aios, y 1 mujer adolescente de 15 a 17 afos

La quinta charla fue el dia 20 de mayo, en la Cancha Techada de la comunidad de Suchitlan, con el tema:
Lactancia materna, dirigida a beneficiarios de los programas alimentarios: Primeros Mil dias de vida
(embarazo-lactancia, menores de 5 afios) y adultos mayores, con el objetivo de recalcar que la lactancia
materna es un alimento es crucial para la salud y el desarrollo de los bebes, proporcionandoles los
nutrientes esenciales y protegiéndolos de enfermedades. Ademas, establece un vinculo emocional
profundo entre la madre y el hijo. Asistieron 33 mujeres con hijos y 12 hombres adultos. En esta charla
las y los participantes, estuvieron atentos y comprendieron la importancia de amamantar al bebé, ademas
de conocer los beneficios que este alimento trae para el desarrollo del nifio o la nifia.

La sexta charla fue el 21 de mayo en la escuela Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta, T.M.,
ubicada en la comunidad de La Becerrera, con el tema: Prevencion de la violencia en el noviazgo con el
grupo multigrado de 1ero, 2°. y 3°. A, conformado por 6 mujeres y 6 hombres adolescentes de 12 a 14
anos.

El dia 02 de junio, se llevaron a cabo 2 charlas en la Escuela Primaria Gorgonio Avalos T.V, ubicada en la
comunidad de Suchitlan, con el tema: Prevencién de la violencia en el noviazgo y en las relaciones
interpersonales, usando el violentometro. La séptima, fue con el grupo de 5to.B. participando 10 nifias y 8




nifios menores de 12 afios. La octava, fue con el grupo de 6°. A, participando 3 nifias y 6 niflos menores
de 12 afios, 5 mujeres y 5 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Las charlas tuvieron el objetivo de identificar, prevenir y erradicar las agresiones fisicas, psicologicas y
sexuales en las relaciones de pareja jovenes, promoviendo la construccion de vinculos afectivos sanos,
basados en el respeto, la comunicacion y la igualdad.

Durante el desarrollo de |a activad, se uso la técnica de la telaraia, cuyo propésito fue que los alumnos
identificaran que en todas las relaciones ya sea amorosas, de amistad, o familiares se presentan problemas
y enredos, en donde la comunicacion activa toma un papel principal para la sana convivencia y resolucion
de conflictos.

Asi mismo se hizo uso del violentometro en el noviazgo para visibilizar y medir las diferentes
manifestaciones de la violencia que suelen pasar desapercibidas o normalizarse en una relacion

En cuanto a los resultados obtenidos se puede decir que las y los adolescentes demostraron apertura y
disposicion, ademas lograron detectar e identificar de manera temprano diferentes sefales de alerta,
conductas destructivas, que van desde el control de redes sociales y el aislamiento, hasta |a violencia
psicologica, fisica y sexual que en una primera etapa suelen parecer ‘normales” pero que si no se detienen
a tiempo llegan a escalar a sucesos mas peligrosos. Ademas de comprender el ciclo de la violencia donde
se desarrollan las fases de la luna de miel, la tension, la violencia, entre otros.

Coquimatlan
Este trimestre se impartieron 4 platicas de la siguiente manera:

Dos platicas se realizaron el dia 23 de abril en la Secundaria Técnica No. 14, Felipe Sevilla del Rio T.M.,
ubicada en la localidad de Pueblo Juarez, con el tema de “Causas y Consecuencias del embarazo
Adolescente” con el objetivo de promover el cuidado responsable de su salud sexual y reproductiva, La
primera con el grupo de 3° A, con 3 mujeres y 1 hombre adolescente de 12 a 14 aflos y 5 mujeres y 9
hombres adolescentes de 15 a 17 afios. La segunda con el grupo de 3° B, con 3 mujeres y 5 hombres
adolescentes de 12 a 14 afios, y 5 mujeres y 5 hombres adolescentes de 15 a 17 afios

La tercera y cuarta platica se llevaron a cabo en la Primaria Ma. Esther Ochoa Mendoza T.M., ubicada en
gjido Jala # 155, col. La Cazumba. Ambas platicas se realizaron en el grupo de 6°. grado.

El dia 12 de mayo con el tema de “Relaciones Sanas”, con el objetivo de promover relaciones libres de
violencia, se atendi6 a 4 nifias y 1 niflo menores de 12 afos, 9 mujeres y 3 hombres adolescentes de
12 a 14 afos.

El dia 19 de mayo con el tema “Embarazo en la adolescencia’ con el objetivo de concientizar a los
alumnos sobre los riesgos a la salud del embarazo a edad temprana, se atendié a 4 nifias y 1 nifio
menores de 12 afios, 9 mujeres y 3 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Los alumnos identificaron las principales causas y del embarazo adolescente, se promueve la reflexion
sobre la toma de decisiones responsables. Reflexionaron sobre los riesgos del embarazo en la
adolescencia, mencionando que dificultaria sus actividades diarias y la gran responsabilidad de ser papas.
Con el otro tema, lograron identificar una relacion sana y de respeto, también conductas que pueden
generar violencia, promoviendo la solucion de problemas con acciones pacificas.




Cuauhtémoc

En este trimestre se realizaron 8 platicas informativas. La primera y segunda charlas se llevaron a cabo el
dia 18 de mayo en la escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez T.M., ubicada en la cabecera municipal,
ambas con el tema Higiene y autocuidado.

La primera fue con 5°A, asistiendo 10 nifias y 11 nifios menores de 12 afos. En la segunda con el grupo
de 5° B, 9 nifias y 14 nifios menores de 12 afos. Los cuales aprendieron medidas de higiene aplicadas
a su desarrollo y crecimiento  humano

La tercera y cuarta platica se realizaron el dia 21 de mayo, en la primaria Eva Samano de Lopez Mateos
T.M., ubicada en Queseria, con el tema Sexualidad. Una con el grupo de 5°. A, se atendieron 6 nifias y 12
nifos menores de 12 afos. La otra con el grupo de 5°. B, acudieron 8 nifias y 12 nifios menores de 12
afos. Las nifias y nifios tomaron conciencia de los cambios fisicos, emocionales y el despertar de la
sexualidad en la adolescencia.

En el marco de la Semana Nacional de Salud Plblica se llevaron a cabo 4 platicas informativas, con el
tema: Prevencion de la violencia en el noviazgo.

Tres el dia 12 de mayo, en la primaria Eva Samano de Lopez Mateos T.M., ubicada en Queseria, con los
grupos de 5°. A, 5° By 6° A, todas con nifias y nifios menores de 12 afios. En el grupo de 5° A,
participaron 9 nifias y 11 niflos. En el grupo de 5° B asistieron 9 nifias y 12 nifios. Y en el grupo de 6°.
A participaron 18 nifas y 10 nifos.

La cuarta se llevo a cabo el dia 13 de mayo en la Telesecundaria Eduardo Zarza Ocampo T.M., ubicada
en la comunidad de Chiapa, con los grupos de 1°, 2° y 3°. grado juntos, participaron 16 mujeres y 24
hombres adolescentes de 12 a 14 afos.

En el desarrollo de las platicas los alumnos conocieron como identificar los focos rojos generadores de
violencia, como poner limites, y a donde acudir por ayuda en caso de ser victima de violencia.

Ixtlahuacan

En este trimestre se realizaron 8 platicas educativas. La primera, segunda y tercera platica con el tema
“Cartilla de los derechos sexuales y reproductivos”, se realizo el 18 de mayo, en la Escuela Primaria
Josefa Ortiz de Dominguez TM, en la comunidad de La Presa, se trabajé con 3 grupos: El primero con 6°
y 5° grado, grupo A, con la participacion de 13 nifias y 7 nifios menores de 12 afios. El segundo con 4°
y 3° grado, grupo A, con la participacion 6 nifias y 14 ninos menores de 12 anos. El tercero con 2° y 1°
grado, grupo A, con la participacion 6 nifias y 14 nifios menores de 12 afios.

Los alumnos se mostraron interesados y participativos durante el tema. Lograron identificar y comprender
algunos de sus derechos sexuales y reproductivos, reconociendo la importancia del respeto hacia su
cuerpo, y sus emociones. Asi mismo, aprendieron a expresar dudas e ideas de manera respetuosa,
fortaleciendo valores.

La cuarta y la quinta platica con el tema “Cuidados del bebé “, una se realizé el 18 de mayo, en la
comunidad de 26 de julio, con la participacion 10 mujeres y 5 hombres adultos. La otra se realizo el 20
de mayo, en la comunidad de Zinacamitlan con la participacion de 10 mujeres y 5 hombres adultos.

Las y los participantes comprendieron la importancia de brindar cuidados adecuados al bebé para favorecer
su salud, bienestar y desarrollo integral. Asi mismo identificaron practicas basicas relacionadas con la




alimentacion e higiene. Fortaleciendo la responsabilidad, el cuidado y la prevencion de riesgos dentro del
entorno familiar,

En el marco de la Semana Nacional de Salud se realizaron 3 platicas informativas con el tema:
Prevencién de la Violencia en el noviazgo. Una se llevé a cabo el 12 de mayo, en la Telesecundaria
Crispin Rios Rivera TM., ubicada en la comunidad de Las Conchas, con 1°, 2° y 3° grado juntos, con la
participacion de 17 mujeres y 13 hombres adolescentes de 12 a 14 afos. Los alumnos se mostraron
interesados y participativos durante el tema. Reconociendo las sefiales de violencia que existen dentro de
una relacion, mencionaron que es importante saber cémo se conforma una relacion sana, incluyendo
valores como es el respeto, confianza y comunicacion

Las otras dos fueron el 14 de mayo, en la Escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez TM., ubicada en la
comunidad de La Presa. Una se trabaj6 con 6° y 5°. grado, grupo A, con la participacion 13 nifias y 7
nifios menores de 12 afios. Y otra con 4° y 3° grado, grupo A, con la participacion de 6 nifias y 14 nifios
menores de 12 afios, los cuales se mostraron interesados y participativos, logrando identificar que es la
violencia en el noviazgo y aprendieron a reconocer conductas de respeto y maltrato.

Manzanillo
En este segundo trimestre se impartieron un total de 24 platicas.

Tres fueron el 13 de abril, en la Secundaria Doctor Mario José Molina Henriquez T.M., ubicada en el
fraccionamiento Terraplena. Dos con el tema: Prevencion del embarazo adolescente, la primera con el
grupo 1°. B, se atendio a 13 mujeres y 12 hombres adolescentes de 12 a 14 aiios. La segunda con el
grupo de 2°. B, se atendieron 15 mujeres y 11 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La tercera con
el grupo 3°. B con el tema: infecciones de transmision sexual, 12 mujeres y 8 hombres adolescentes de
12 a 14 afios y 3 mujeres y 4 hombres adolescentes de 15 a 17 afios.

La cuarta fue el 21 abril en la Primaria Javier Pinto Valle T.M., ubicada en el fraccionamiento Valle Paraiso,
con el tema: Educacion Sexual en el adolescente. Dirigida al grupo de 6°. A., 7 nifias y 7 nifios menores
de 12 afios, y 6 mujeres y 4 hombres adolescentes de 12 a 14 aios.

La quinta fue el 22 abril, en la Primaria Benjamin Amador Cisneros T.M. ubicada en Salagua, con el tema:
Sexualidad en la adolescencia, con el grupo de 6°. A fueron 4 nifias y 12 nifios de menores de 12 afos
y 3 mujeres y 3 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

La sexta fue el 23 abril, en la Secundaria Doctor Mario José Molina Henriquez T.M., ubicada en el
fraccionamiento Terraplena con el tema: infecciones de transmision sexual, dirigida al grupo de 3°. D, 7
mujeres y 7 hombres adolescentes de 12 a 14 aiios, y 3 mujeres y 4 hombres adolescentes de 15 a
1 7anos.

Cuatro més fueron en la Telesecundaria Jorge Chavez Carrillo T.M., ubicada en la localidad de Miramar. 3
de ellas el 24 abril, la séptima con el tema: Sexualidad en el adolescente, grupo de 1°. A, 4 mujeres y 12
hombres adolescentes de 12 a 14 aiios.

La octava con el tema: Causas y consecuencias del embarazo en la adolescencia, con el grupo de 2°. B,
13 mujeres y 8 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La novena con el tema: infecciones de
transmision sexual, con el grupo de 3°. B, 2 mujeres y 11 hombres adolescentes de 12 a 14 aios; y de
1 mujer y 3 hombres adolescentes de 15 a 17 afios. La décima fue el 29 de abril, con el tema; prevencion
del embarazo adolescente, al grupo de 2°. A, 6 mujeres y 5 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.




Dos platicas mas fueron el 7 de mayo, en la Secundaria Doctor Mario José Molina Henriquez T.M., ubicada
en el fraccionamiento Terraplena. La décimo primera con el tema: prevencion del embarazo en la
adolescencia, al grupo de 2°. A, se atendieron 5 mujeres y 4 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.
La decimo segunda con el tema: infecciones de transmision sexual, con el grupo de 1°. D, se atendieron 6
mujeres y 10 hombres adolescentes 12 a 14 afios.

La décimo tercera fue en la Telesecundaria Jorge Chavez Carrillo T.M., ubicada en la localidad de Miramar,
con el tema Sexualidad en el adolescente, al grupo de 1°. B, se atendieron 7 adolescentes mujeres y 10
adolescentes hombres de 12 a 14 anos.

4 platicas mas fueron el 27 mayo, en la Secundaria Benito Rincon Lopez T.V., ubicada en la localidad de
Santiago. La décimo cuarta con el tema: métodos anticonceptivos, al grupo de 2°. C, 13 mujeres y 7
hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La décimo quinta con el tema: Pubertad y adolescencia, al
grupo 2°. D, se atendieron 14 mujeres y 10 hombres adolescentes 12 a 14 afios. La décimo sexta con
el tema: Causas y consecuencias del embarazo adolescente, con el grupo de 2°. E, 9 mujeres y 11
hombres adolescentes de 12 a 14 afos. La décimo séptima con el tema: diversidad sexual, al grupo 2°.
F, se atendieron 12 mujeres adolescentes y 9 a hombres adolescentes de 12 a 14 aiios.

La decimo octava fue el 4 junio, en la Primaria Gloria Elena Zamorano Huerta T.M., ubicada en la colonia
El jabali. Con el tema: Pubertad y adolescencia, al grupo de 6°. A, 7 nifias y 6 niflos menores de 12 afios,
5 mujeres y 3 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

La décimo novena fue el 8 junio, en la Primaria Carlos Torres Téllez T.M., ubicada en la colonia Jardines
de Santiago, con el tema: Pubertad y adolescencia, al grupo 6°. B, 9 nifias y 8 nifios menores de 12 aiios,
y 6 mujeres y 6 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

4 platicas mas fueron impartidas el 14 mayo, en la secundaria Benito Rincén Lopez T.V., ubicada en la
localidad de Santiago, con el tema Violencia en el Noviazgo, en el marco de la Semana Nacional de Salud,
mismas que a continuacion se describen: -

La vigésima fue con el grupo 3°. D, 8 mujeres y 9 adolescentes del grupo de 12 a 14 afios; y 3 mujeres
y 3 hombres adolescentes de 15 a 17 afios. La vigésimo primera con el grupo 3°. C, 1 mujer y 5 hombres
adolescentes de 12 a 14 afos y del grupo de 15 a 17 afos 5 mujeres y 5 hombres adolescentes. La
vigésimo segunda con el grupo 3°. B, 3 mujeres y 3 adolescentes hombres de 12 a 14 afios; y 5 mujeres
y 6 hombres adolescentes de 15 a 17 afios. La vigésimo tercera con el grupo 3°. A, 6 mujeres y 9
adolescentes hombres de 12 a 14 afios; y 3 mujeres y 2 hombres adolescentes de 15 a 17 afios.

La vigésima cuarta fue el 18 de mayo, en la primaria Rosa Lorenzano Lopez T.M. ubicada en el
fraccionamiento Terraplena, con el grupo de 6°. A, 3 nifias y 7 nifios menores de 12 afios y 7 mujeres y
7 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Los logros obtenidos durante las platicas de violencia en el noviazgo fue que los chicos lograron identificar
qué es la violencia y sus diferentes tipos, asi mismo aprendieron a identificar sefiales de alerta y focos
rojos lo cual las mantendra en una relacion sana y equilibrada. En las platicas de ITS, los chicos lograron
conocer las diferentes ITS, signos y sintomas y sus maneras de contagio, asi como la manera de evitarlas.

En las platicas de sexualidad en la adolescencia los logros obtenidos fue el fortalecimiento del conocimiento
de los adolescentes en materia de su sexualidad y cambios fisicos y emocionales que estan viviendo, para
que se entiendan y aprendan a tomar decisiones acertadas para su pleno desarrollo. En las pléticas de
prevencion del embarazo en la adolescencia los chicos lograron identificar causas y consecuencias del
embarazo y sobre todo la manera de prevenirlo. Y en la platica de diversidad sexual los chicos lograron
fortalecer la capacidad de aceptar que todos somos diferentes y aprendieron a respetar las diferencias.




Tecoman

En este segundo trimestre se llevaron a cabo 15 platicas preventivas con los temas “Pubertad y
Adolescencia’, “Prevencion de la violencia en el Noviazgo" y Riesgos y Consecuencias del Embarazo en
Ninas y Adolescentes” en el siguiente orden:

En la primaria “15 de mayo” TM, ubicada en la colonia Tuxpan, se llevaron a cabo 4 platicas con el tema:
Pubertad y Adolescencia” en la siguiente orden:

La primera charla fue el 27 de mayo con el grupo de 5°A, participaron 12 nifias y 7 nifios menores de 12
afos. La segunda charla fue el 28 de mayo, con el grupo de 5° B, participaron 11 nifias y 9 niflos menores
de 12 afos. La tercera charla fue el 06 de junio, con el grupo de 6°A, participaron 4 nifias y 7 nifios
menores de 12 afios y 3 mujeres y 5 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La cuarta charla fue 07
de junio, con el grupo de 6°B, participaron 3 nifias y 8 nifios menores de 12 afios y 6 mujeres y 5
hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Concientizando en las, los nifios y adolescentes sobre el cuidado de su cuerpo ante diversos cambios
biologicos, como el respetar su cuerpo y el de los demés reduciendo las burlas a los compareros que estan
viviendo estos cambios.

Se realizaron a cabo 3 charlas con el tema: “Prevencion en el noviazgo'. 2 charlas fueron el 19 de mayo,
en la secundaria “Justo Sierra” TM, ubicada en la colonia Union, La quinta fue con el grupo de 1° A,
participaron 14 mujeres y 8 hombres adolescentes de 12 a 14 afios. La sexta fue con el grupo de 1° B,
participaron 16 mujeres y 14 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

La séptima charla fue el dia 20 de mayo, en la secundaria “José Luis Gudifio Toscano’ TM, ubicada en la
colonia Union. Fue con el grupo de 2° A, participaron 9 mujeres y 12 hombres adolescentes de 12 a 14
afos. Logrando identificar y reconocer las sefiales de alerta y la importancia de mantener relaciones
basadas en el respeto. Y que una relacion sana no lastima, no hace sentir miedo y que el amor se basa en
la confianza y la libertad.

Se realizaron 8 platicas en diferentes primarias con el tema; "Riesgos y Consecuencias del Embarazo en
Nifias y Adolescentes”.

La octava fue el dia 19 de mayo, en la primaria “Antonio Barbosa” TM, ubicada en la colonia Diaz Ordaz
con el grupo de 6°B, participaron 4 nifias, 5 nifios menores de 12 afios y 3 mujeres y 9 hombres
adolescentes de 12 a 14 anos.

2 charlas més fueron en la primaria “Francisco Villa” TM, ubicada en la colonia INDECO. La novena charla
fue el 3 de junio, con el grupo de 5°A y 5°B, participaron 17 nifias y 15 nifios menores de 12 afios y2
mujeres adolescentes de 12 a 14 afios. La décima charla fue el 4 de junio, con el grupo de 6°A y 6°B,
participaron 13 nifias y 6 nifios menores.de 12 afios y 2 mujeres y 9 hombres adolescentes de 12 a
14 afios.

La décimo primera charla fue el dia 5 de junio, la primaria “Libertad” TM, ubicada en la colonia Libertad.
Fue con el grupo de 5°A, participaron 7 nifias y 6 niflos menores de 12 afios y 1 hombre adolescente
de 12 a 14 aiios.

4 charlas mas fueron el dia, 8 de junio. 2 charlas fueron en la primaria “L4zaro Cardenas” TM, ubicada en
la colonia Griselda Alvarez. La décima segunda fue con el grupo de 6°A, participaron 2 nifias y 7 nifios
menores de 12 afios y 5 mujeres y 5 hombre adolescente de 12 a 14 afios. La décima tercera fue con




el grupo de 6°B, participaron 6 nifias y 10 niflos menores de 12 afios y 3 mujeres y 3 hombres
adolescentes de 12 a 14 aiios.

Las Gltimas 2 charlas fueron en la primaria “Juan Escutia” TM, ubicada en la colonia Parque Las Flores. La
décima cuarta fue con el grupo de 5°A, participaron 8 nifias y 11 nifios menores de 12 afos. La décima
quinta fue con el grupo de 6°A, participaron 6 nifias y 3 niflos menores de 12 afios y 2 mujeres y 7
hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

Con estas platicas se hace conciencia sobre los problemas de salud que puede presentar un embarazo en
la adolescencia y el bebé.

Villa de Alvarez
Se impartieron 8 platicas en este trimestre distribuidas de la siguiente manera.

La primera platica se llevd a cabo el dia 26 de marzo, en la primaria J. Jesis Ventura Valdovinos T.M.,
ubicada en la colonia San Isidro. El tema fue: Pubertad y Adolescencia (cambios y riesgos) con el grupo
de 6° Ay 6° B, Se atendio a 13 mujeres y 17 hombres adolescentes de 12 a 14 afos.

La segunda platica se llevo a cabo el dia 16 de abril, en la primaria Griselda Alvarez Ponce de Leon T.V.,
ubicada la colonia la Reserva. El tema fue Pubertad y Adolescencia (cambios y riesgos) con el grupo de 6°
A. Se atendi6 a 20 mujeres y 11 hombres adolescentes de 12 a 14 aiios. En estas platicas se exploraron
los cambios corporales y emocionales que ocurren durante la pubertad, y también se analizaron las
posibles conductas agresivas que pueden aparecer en este periodo.

6 platicas mas fueron con el tema: “Prevencion de la violencia en el noviazgo®, en el marco de la Semana
Nacional de Salud, con el objetivo de identificar las conductas violentas en una relacion de noviazgo y
amistad, que diferencien entre el amor, sometimiento y dominio, dénde puedan reconocer cualquier signo
de violencia y se detengan oportunamente.

La tercera se llevo a cabo el dia 21 de mayo, en la Primaria Rafael Heredia Velasco T.M. ubicada en la
colonia Verde Valle, con el grupo de 6° A, 14 mujeres y 12 hombres adolescentes de rango 12 a 14
anos.

La cuarta fue el dia 26 de mayo, en la Primaria J. Jests Preciado Figueroa T.V., ubicada en la colonia Real
Bugambilias, con el grupo de 6° A con 11 mujeres y 14 hombres adolescentes de 12 a 14 afios.

La quinta fue el dia 9 de junio, en la Primaria Carlos Flores Duefias T.M., ubicada en la colonia Jardines
del Centenario, con el grupo de 6° A, con un total de 13 mujeres y 13 hombres adolescentes de 12 a 14
. afios.

La sexta, séptima y octava fueron el dia 18 de mayo en el Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y
de Servicios No. 157 T.M., ubicado en la colonia General Manuel Alvarez. Una fue con el grupo de 2°
semestre con 12 mujeres y 19 hombres adolescentes de 15 a 17 afios; la otra con 4° semestre 21
mujeres y 13 hombres adolescentes de 15 a 17 afnos y la tercera con 6° semestre con 13 mujeres y12
hombres adolescentes de 15 a 17 afos.

El resultado de estas actividades fue la creacion de un ambiente de confianza y empatia con los
adolescentes de los planteles visitados, lo que les permitié sentirse comodos al acercarse a pedir ayuda u
orientacion en situaciones similares a las abordadas en las charlas, y asi poder enfrentarlos de manera
mas segura




Actividades culturales, deportivas, recreativas, que apoyen los objetivos preventivos y de difusion
Comala

El dia 23 de abril, se colocd un médulo informativo sobre la Prevencion de Embarazo Adolescente en la
feria de la Salud convocada por el grupo de la Ruta NAME, en la cancha de la Telesecundaria No. 9 “Felipe
Sevilla del Rio" TM, ubicada en la comunidad de La Caja, con el objetivo de brindar informacion a las y los
adolescentes de forma directa sobre salud sexual y reproductiva, sus derechos y métodos anticonceptivos.
En esta actividad participaron los grupos de 1°, 2° y 3% A, logrando tener una cobertura de 41
adolescentes mujeres y 39 adolescentes hombres de 12 a 14 aiios, y 7 mujeres y 10 hombres
adolescentes de 15 a 17 afios.

Obteniendo resultados favorables, despertando el interés de los participantes, aclarando dudas o
inquietudes, asi como invitarlos a los servicios amigables de salud, los cuales son ofrecidos por el Centro
de Salud de la comunidad.

Cuauhtémoc

En este trimestre se participd en dos ferias de salud por invitacion de la estrategia GEPEA y ruta NAME,
con el tema de prevencion del embarazo en Nifias, Nifios y Adolescentes.

La primera feria de salud se llevd a cabo el dia 19 de mayo, en la secundaria Juana Urzta Delgado T.M.,
ubicada en la poblacién de Alcaraces. Participaron 6 grupos: 1° A, 1° B, 2° A 2°. B, 3° Ay 3°. B (61
mujeres y 69 hombres adolescentes de 12 a 14 afios)

La segunda feria de la salud se realizo en las instalaciones de la Telesecundaria Eduardo Zarza Ocampo
T.M., con alumnos de esa misma escuela y también participaron el Telebachillerato comunitario No. 9 T.M,
ambas ubicadas en la comunidad de Chiapa. La Telesecundaria participd 19 mujeres y 26 hombres
adolescentes de los 3 grupos unicos: 1°, 2° y 3 de 12 a14 afos. Del Telebachillerato participaron de 2°,
4°y 6° semestre, (5 mujeres y 20 hombres adolescentes de 15 a 17 afios).

En estas ferias se realizaron actividades como: entrega de folletos informativos, una dinamica con una
ruleta con preguntas y retos sobre prevencion y consecuencias del embarazo adolescente, el uso correcto
del condén masculino, pastillas y parche anticonceptivos. Asi mismo participaron otras instituciones como
secretaria de Salud, IMSS Bienestar, SIPINNA, entre otras.

Villa de Alvarez

A invitacion de la Secretaria de Salud, el dia 27 de abril, se participd en una Feria Preventiva del embarazo,
en las instalaciones de la Telesecundaria # 18 Jaime Morales Fernandez T.M. ubicada en la comunidad
del Mixcoate. Se realizd la colocacion de un médulo informativo sobre la Prevencion del embarazo en
adolescentes con apoyo de los simuladores de embarazo, los bebés virtuales y folleteria sobre los derechos
sexuales en los adolescentes.

En la cual participaron los alumnos de la primaria Ramén Durand T.M., de los 6°. grados (multigrado) 9
nifias y 8 nifios del rango de menores de 12 afios con un total de 17 nifios, y de la Telesecundaria # 18
Jaime Morales Fernandez T.M., de 1°, 2° y 3° (3 grupos en total), con un total de 14 alumnos, 7 mujeres y
7 hombres adolescentes de 12 a 14 afos y 25 mujeres adultas y 10 hombres adultos.




Los nifios, nifias y adolescentes demostraron un gran interés y participacion activa en las actividades de
cuidado de bebés virtuales y simuladores de embarazo. Esta experiencia les permitio reflexionar sobre las
consecuencia sociales y econémicas de un embarazo a temprana edad.

Difusién masiva por escrito sl Bh e

Comala

Se entregaron 150 tripticos con informacion sobre, Violencia en el Noviazgo y Derechos Sexuales y
Reproductivos de las y los adolescentes, Lactancia Materna. Durante las charlas informativas y durante la
Feria de la Salud de Prevencion de Embarazo Adolescente. La distribucion fue de la siguiente manera:

23 de abril: Telesecundaria Felipe Sevilla del Rio, La Caja
20 de mayo, Cancha Techada de la comunidad de Suchitlan

Coquimatlan

En un modulo informativo instalado por el programa PANNAR en la Unidad Deportiva Gustavo Vazquez
Montes, el dia 20 de mayo en la “Jornada por la Paz y Atencion a Causas’, se entregaron 50 volantes
sobre prevencion de la violencia en el noviazgo.

Mientras que en un mddulo informativo que se instald el dia 9 de junio afuera del H. Ayuntamiento de
Coquimatlan, en una Feria de servicios, se entregaron 40 volantes sobre la prevencion del embarazo en la
adolescencia

Cuauhtémoc

Se entregaron 30 dipticos sobre la prevencion del embarazo en la feria de la salud se realizo en las
instalaciones de la Telesecundaria Eduardo Zarza Ocampo T.M

Ixtlahuacan

Se entregaron 60 folletos con informacion sobre “Los derechos sexuales y reproductivos” en las tres
platicas realizadas en la escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez TM, en la comunidad de La Presa.
De igual manera se difundieron 30 tripticos informativos con el tema "Cuidados del bebé en las 2 platicas
con adultos en la comunidad de 26 de julio y Zinacamitlan.

Villa de Alvarez

Se repartieron 66 tripticos sobre los derechos sexuales y prevencion del embarazo a los alumnos que
participaron en el médulo informativo, asi como a los adultos que asistieron al evento.

Difusién masiva electronica
Ixtlahuacan
En la pagina de Facebook del DIF Municipal 2024-2027, el dia 12 junio se publicé una nota informativa

sobre la prevencion del embarazo infantil y adolescente, con un total de 12 reacciones, 2 comentarios y 8
veces compartido. Enlace: https://www.facebook.com/share/p/14drpxAgPN1/?mibextid=wwXIfr

)



Tecoman

El 19 de mayo del afio en curso se publica en la pagina oficial de Facebook del DIF municipal de Tecoman,
una nota informativa de las platicas impartidas en Escuela Secundaria General "Justo Sierra" T.M. sobre
prevencioén de violencia en el noviazgo, con la paoblacion adolescentes en escuelas secundarias,
obteniendo 33 reacciones (likes) y 9 veces compartido en el Enlace:

El 3 de junio del afio en curso se publica en la pagina oiicial de Facebook del DIF municipal de Tecoman,
una nota informativa sobre las platicas impartidas en la Escuela Primaria Federal Francisco Villa T.M., con
el tema: Riesgos y consecuencias del embarazo, con la poblacion nifias, nifios adolescentes en escuelas
primarias, obteniendo 62 reacciones (likes) y 16 veces compartido en el Enlace:

Atencion

Intervencion Interdisciplinaria Extramuros. Canalizaciones a servicios médicos, psicolégicos, educativos,
juridicos

Manzanillo
En este trimestre se realizaron 7 referencias de usuarios a diferentes servicios: a Trabajo social 2 mujeres

adultas con hijo. Al area médica 2 mujeres adultas con hijo. A servicio Juridico 1 mujer adulta con hijo y a
Psicologia 1 adolescente mujer de 15 a 17 afos y 1 adolescente hombre de 15 a 17 afios.

Colima, Col. a 29 de junio de 2026

Dra. Marcela Marigel Castillo Cazaresm“,,“EL seeaniMtro. Mi

Responsable estatal de Prevencion del Embafad. . Encargado de la Coordmacxén
Infantil y Adolescente PANNAR



