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ESTRATEGIAS NACIONALES

En el Municipio de Cémala; con el objetivo de sensibilizar sobre la sana convivencia e interaccion saludable entre padres
e hijos, asi como la importancia de la comunicacion dentro del ncleo familiar y entorno social, se llevaron a cabo 2 Talleres
de “Habilidades para la vida con Niiias, Nifios, Jovenes” usando la habilidad de Comunicacion Afectiva y Efectiva y
considerando el Proyecto conectando mente y corazon.

El primero taller se imparti6 con nifias y nifios el dia 18 de mayo, a las 9:00 horas, en la Escuela Primaria J. Concepcion
Rivera T.M., de la comunidad de agosto con los alumnos del grupo multigrado de 1°. a €°. A, con una participacion de 6
nifias y 5 nifos y para complementar el taller con padres de familia se aplict el taller el dia 19 de mayo, a las 8:00 horas,
actividad dirigida a padres de familia de la Escuela Primaria J. Concepcion Rivera T.M., en la comunidad de agosto, con
el fin de desarrollar habilidades de la comunicacion y su impacto en la personalidad de sus hijos, con una participacion de
6 mujeres adultas y 1 adulto hombre.

El segundo taller se impartio con nifias y nifios, el dia 20 de mayo, a las 9:00 horas, en la Escuela Primaria “Francisco
I. Madero” T.M., de la comunidad de La Caja; con un grupo compuesto de nifios de los grupos 1° a 6°, con una
participacion de 6 afios, 8 nifias y 11 nifios de 7 a 11 afios. y para complementar el taller con padres de familia se aplico
el taller el dia 26 de mayo, a las 8:00 horas, actividad dirigida a padres de familia de la Escuela Primaria “Francisco |.
Madero" T.M., de la comunidad de La Caja; teniendo una participacion de 19 adultas mujeres.

En el Municipal de Ixtlahuacén; derivado de las actividades del proyecto conectando mente y corazon, el cual surge de
la consulta infantil y juvenil 2024. Se llevaron a cabo 3 talleres en |a telesecundaria Juan Hemnandez Espinoza sobre
Habilidades para la Vida, con el objetivo de fortalecer las habilidades de comunicacion, promoviendo la expresion clara
de ideas, emociones y opiniones, asi como la escucha activa y el respeto hacia los demas para mejorar la convivencia en
¢l entorno escolar y social.

El dia 18 de mayo, en la telesecundaria Juan Hernandez Espinoza T.M., en la comunidad de La Presa, en un horario
de 9:00 am a 10:00 am con el grupo de 1°A. Durante la sesién se trabajaron habilidades como la empatia, la comunicacion
asertiva y el manejo de emociones, los alumnos mostraron buena disposicion y participacion durante el taller. Se observo
interés por el tema y apertura para compartir opiniones y experiencias. Los estudiantes lograron identificar la importancia
de controlar sus emociones, mejorar su comunicacion. Se contd con la participacion de 7 adolescentes mujeres y 7
adolescentes hombres de 12 afos de edad.

El dia 19 de mayo, se aplicaron 2 talleres, en |a Telesecundaria Juan Hernandez Espinoza de la comunidad de La
Presa, el primero dirigido a madres y padres de familia, en un horario de 11:00 a 12:00 horas, durante el taller se hablé
sobre laimportancia de las habilidades para la vida dentro del nicleo familiar, resaltando como la comunicacion, la empatia,
la escucha activa y el manejo de emociones son fundamentales para fortalecer la relacion con sus hijos. Se promovio la
reflexion sobre el papel de la familia como principal red de apoyo en el desarrollo emocional y social de los adolescentes.




El taller permitié generar conciencia sobre la necesidad de fortalecer los vinculos familiares mediante una comunicacion
basada en el respeto y |a confianza. Se conté con la participacion de 9 adulto mujeres y 1 adulto hombre

En el segundo taller participaron padres e hijos, en un horario de 12:00 a 1:00 p.m. En esta sesion se frabajé el tema
de la comunicacion familiar como una habilidad esencial para la vida, destacando la importancia del dialogo, la escucha
y la expresion de emociones. Se observo una participacion positiva y emotiva entre padres e hijos. La dinamica permitio
fortalecer la confianza y fomentar la expresion de sentimientos que en ocasiones no se comunican dentro del hogar.
Los participantes reconocieron la importancia de dedicar tiempo al dialogo y practicar una comunicacion asertiva. Se
conto con la participacion de 7 adolescentes mujeres, 7 adolescentes hombres de 12 afios de edad, 9 mujeres adultas
y 1 adulto hombre,

En el municipio de Tecoman:; se llevaron a cabo 6 Talleres de Habilidades para la vida 6 con Nifias, Nifios y Jovenes
con el objetivo de promover el empoderamiento y la resiliencia, que permita ser agentes de cambios en sus propias vidas,
1 Taller con padres e hijos con el tema: comunicacién asertiva y escucha activa llevando a cabo de la siguiente
orden:

El dia 20 de abril se aplicaron 2 talleres escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero”™ T.M, El primer taller se llevo a
cabo a las 09:50 horas, con el grupo de 1°F, en el que participaron 12 mujeres adolescentes y 16 hombres adolescentes
y el segundo taller se llevo a cabo a las 10:40 horas, con el grupo de 1°E, con la participacion de 13 mujeres
adolescentes y 20 hombres adolescentes.

El dia 21 de abril se aplicaron 2 talleres escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero” T.M, El primer taller se llevo a
cabo alas 09:50 horas, con el grupo de 1°C, en el que participaron 17 mujeres adolescentes y 12 hombres adolescentes
y el segundo taller se llevé a cabo a las 10:40 horas, con el grupo de 1°D, con la participacion de 10 mujeres
adolescentes y 20 hombres adolescentes.

El dia 22 de abril se aplicaron 2 talleres escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero” T.M, El primer taller se llevo a
cabo a las 09:50 horas, con el grupo de 1° A, en el que participaron 17 mujeres adolescentes y 13 hombres
adolescentes y el segundo taller se llevo a cabo a las 10:40 horas, con el grupo de 1° B, con la participacion de 15
mujeres adolescentes y 13 hombres adolescentes.

Proyecto: Conectando mente y corazon con padres e hijos:

El dia 12 de mayo, alas 08:00 am, en la escuela primaria 15 de Mayo, se obtuvo un registro de 22 partipantes desglosados
por 4 nifias, 7 nifios y 11 mujeres adultas, la platica se desarrolé con el tema:comunicacion asertiva y escucha activa.

En este taller se logro concientizar a las madres e hijos que la comunicacion afectiva es uno de los pilares para la
resolucion de conflictos ya que aumenta la autoestima en los nifios al sentirce escuchados y tomados encunta.Se realizaron
dos juegos: uno de ellos era pasar un aro desde desde el primer integrante has e! ultimo fortaleciendo el trabajo en equipo,
el otro juego fue la papa caliente preguntona en esta actividad se formo un circulo de madres y atras de ese circulo se
encontraban sus hijos el cual ellos hacian preguntas a su madre y viceversa. Todo esto con el propésito de saber que tanto
se conocen para fortalecer el vinculo familiar, invitandolos a que realicen actividades recreativas juntos en familia.

ACTIV!DAD: Taller “Mitos y Realidades de las Drogas de Joven a Joven”.

En el municipio de Comala; se llevaron a cabo 2 talleres sobre “Mitos y Realidades de las Drogas, de joven a joven”
con el objetivo de desmitificar creencias ante el consumo del alcohol, tabaco y ofras drogas. Quedando de la siguiente
manera:

El dia lunes 20 de abril, en la Escuela Primaria Articulo 3ro.Constitucional T.M., de la comunidad de Zacualpan, se
aplicaron 2 talleres el primero a las 9:00 horas, , con el grupo de 6°. A, con una participacion de 7 nifias, 5 nifos, 2
adolescentes mujeres y 2 adolescentes hombres. El segundo a las 10:00 heras, con el grupo de 6to. B con una
participacion de 6 nifias, 4 nifios, 4 adolescentes mujeres y 2 adolescentes hombres




En el Municipio de Cuauhtémoc; se llevo a cabo un Taller de Mitos y realidades de las Drogas, el dia lunes 13 de mayo
2026, en el Tele Bachillerato Comunitario # 9 T.M., ubicado en la Comunidad de Chiapa dirigida a los grupos de 2° 4° y
6° semestre, en un horario de 9:00 a 10:00 horas, se contd con la participacion de 6 adolescentes mujeres y 14
adolescentes hombres.

En el municipio de Ixtlahuacan; se llevo a cabo 3 Talleres “Mitos y Realidades de las Drogas de Joven a Joven.
Con el objetivo de brindar informacion veridica y actualizada sobre las drogas para que los jovenes puedan tomar
decisiones informadas, asi como también desmentir mitos cominmente aceptados entre adolescentes que pueden
favorecer el consumo. los cuales mostraron una excelente participacion y gran interés en el tema en mencionado
anteriormente.

El dia 23 de abril, se aplicaron los 3 talleres en la Telesecundaria Juan Hernandez Espinoza, ubicada en la
comunidad de la presa, a los alumnos de 1°A, en un horario de 8:00 a 9:00 horas, con la participacion de 7
adolescentes mujeres y 7 adolescentes hombres de 12 afios de edad. El segundo taller se aplico con el grupo de
2°A, en un horario de 9:00 am a 10:00 am, se contd con |a participacion de 4 adolescentes mujeres y 7 adolescentes
hombres de 13 afios de edad, Y

EEl tercer taller se realizo el dia 23 de abril del afio en curso, Telesecundaria Juan Hernandez Espinoza ubicada
en la comunidad de la presa, a los alumnos de 3°A en un horario de 11:00 a 12:00 horas, con la contd con la
participacion de 4 adolescentes mujeres y 8 adolescentes hombres de 14 afios de edad.

En el municipio de Tecoman; con el objetivo de proporcionar informacion veraz y educativa para prevenir el consumo de
las sustancias psicoactivas en las y los adolescentes, en lo correspondiente al segundo trimestre, se realizaron 6 talleres
de Mitos y Realidades sobres las Drogas en |a siguiente orden:

El primer taller se llevo a cabo el dia 14 de abril, en la escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero” TM, en la colonia
Centro a las 09:50, obteniendo un registro de 32 participantes  del grupo de 2° A, desglosados por 17 mujeres
adolescentes y 15 hombres adolescentes, el segundo taller a las 10:40, obteniendo un registro de 27 participantes del
grupo de 2° B, desgiosados por 17 mujeres adolescentes y 10 hombres adolescentes.

El tercer taller se llevo a cabo el dia 15 de abril, en la escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero™ TM, en la colonia
Centro a las 09:50, obteniendo un registro de 30 participantes  del grupo de 2° C, desglosados por 15 mujeres
adolescentes y 15 hombres adolescentes, el cuarto taller a las 10:40, con el grupo de 2° D, con 12 mujeres
adolescentes y 18 hombres adolescentes.

El quinto taller se llevo a cabo el dia 16 de abril, en |a escuela secundaria "Gregorio Torres Quintero” TM, en la colonia
Centro a las 09:50, obteniendo un registro de 30 participantes  del grupo de 2° E, desglosados por 15 mujeres
adolescentes y 15 hombres adolescentes, el sexto taller a las 10:40 horas, con el grupo de 2° F, participaron11 mujeres
adolescentes y 17 hombres adolescentes.

ACTIVIDAD: “Taller 10 Recomendaciones para prevenir que tus hijas e hijos utilicen drogas”

En el Municipio de Ixtlahuacan; se llevaron a cabo 3 talleres de “10 Recomendaciones para Prevenir que tus hijas
e hijos utilicen drogas”, con con el objetivo de brindar a las familias herramientas practicas y preventivas que les permitan
fortalecer el vinculo con sus hijos, reconocer factores de riesgo y factores protectores dentro del entorno familiar asi como
también desarrollar herramientas de comunicacion asertiva, escucha activa y expresion emocional positiva, promoviendo
précticas de crianza basadas en limites claros, supervision adecuada y apoyo afectivo fomentando estilos de vida
saludables.

El primer taller se llevo a cabo el dia 30 de marzo del ano en curso en |a cancha techada de los 11 pueblos del
municipio de Ixtlahuacan en un horario de 11:30 am a 12:30 pm en donde se explico a los participantes la importancia
de mantener una comunicacion abierta y de confianza con sus hijos. Los participantes se mostraron atentos e interesados
con la informacion que se les proporciono. Se contd con la participacion de 33 adultos mujeres y 14 adultos hombres.

El segundo taller se llevo a cabo el dia 7 de mayo del afio en curso con adultos en la cancha techada de la comunidad
de 26 de julio en un horario de 11:00 am a 12:00 pm en donde se explicé a los participantes la importancia de mantener




una comunicacion abierta y de confianza con sus hijos. Durante |a sesion se realizaron preguntas reflexivas y ejemplos de
situaciones cotidianas para que los padres identificaran cémo pueden escuchar a sus hijos sin juzgarios y crear un
ambiente de didlogo, asi como también el cémo aplicar estrategias de escucha y didlogo en casa. Se conté con la
participacion de 10 mujeres y 2 hombres adultos.

El tercer taller se llevo a cabo el dia 12 de mayo del afio en curso en la cancha techada de la comunidad de
Zinacamitlan, dirigida a adultos en un horario de 11:30 am a 12:30 pm en donde Se abordo la importancia de establecer
reglas claras en el hogar sobre comportamientos y responsabilidades. Se compartieron ejemplos de como los limites
ayudan a los adolescentes a entender qué conductas son aceptables y cuéles no. Los participantes se mostraron con
mucho interés a lo largo de la charla y reflexionaron sobre la necesidad de mantener limites firmes pero respetuosos,
comprendiendo que esto contribuye a la formacion de habitos saludables y a la prevencion del consumo de drogas. Se
conté con la participacion de 22 mujeres adultas y 7 hombres adultos.

En el municipio de Tecoman el dia 25 de marzo del 2026, a las 10:00 a 11:00 horas, en el Area de PANNAR., en la
colonia Indeco, se llevé a cabo 1 taller “10 Recomendaciones para prevenir que tus hijos e hijos utilicen drogas”,
donde se logra un registro de 14 padres de familia, donde hubo 11 mujeres adultas y 3 hombres adultos. La platica se
desarrollé de manera verbal en el area de PANNAR, donde se les planteo herramientas practicas y preventivas basadas
en el fortalecimiento del vinculo familiar, logrando hacer el tema interactivo y que los participantes expresaran sus
experiencias, orientandolos de acuerdo con el planteamiento de sus dudas y comentarios.

ACTIVIDAD: Taller “La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones

En el municipio de Comala el dia 15 de mayo, a las 12:30 p.m., en la cancha techada de la comunidad de Suchitlan, se
realizé el taller denominado “La familia, la mejor fortaleza contra las adicciones”, con el objetivo de que las y los padres
de familia identifiquen los factores de riesgo y proteccion contras las adicciones para aplicar dichos conocimientos en sus
familias y con ello establecer y fortalecer los vinculos familiares a través del reconocimiento de habilidades, afectos y una
buena comunicacion. Dicha actividad tuvo una participacion 35 mujeres y 17 hombres adultos.

En el Municipio de Ixtlahuacén; se llevaron a cabo 2 talleres de “La Familia la Mejor Fortaleza contra las
Adicciones” con el objetivo de sensibilizar a las familias sobre su papel central en la prevencion de adicciones asi como
también fortalecer las habilidades, vinculos y recursos familiares para prevenir el consumo de sustancias en nifios, nifias
y adolescentes, promoviendo una comunicacion efectiva, limites saludables y un ambiente de apoyo que reduzca los
factores de riesgo y aumente los factores de proteccion.

El Primer taller se realizo el dia 27 de abril del afio en curso, en la casa de la cultura ubicada en el municipio de
Ixtlahuacan col. en un horario de 10:00 am a 11:00 am, en dicha charla se les hablo sobre la familia como base de los
valores los cuales son indispensables para que los hijos desarrollen seguridad y autoestima asi como también fomentar
actividades familiares, establecer reglas claras y demostrar interés por la vida de los hijos, se observo gran interés por
parte de los participantes, realizando preguntas y dudas gue surgieron posterior al tema. Se conto con la participacion de
18 mujeres y 2 hombres adultos.

El segundo taller se llev a cabo el dia 10 de junio del aiio en curso, en la carretera rumbo a la comunidad de
Zinacamitlan, en un horario de 4:30 pm a 5:30 pm dirigida a adultos, en coordinacién con el departamento de
voluntariado del DIF Municipal, en donde se presento el tema sobre la importancia del papel de la familia en la prevencion
de las adicciones. A través de la explicacion y el intercambio de ideas, comprendieron que mantener una buena
comunicacion, brindar apoyo emocional y establecer valores en el hogar puede ayudar a que los hijos desarrollen mayor
sequridad y tomen decisiones mas responsables. los participantes mostraron interés en aplicar en sus hogares algunas
estrategias para fortalecer la relacion familiar. Se conto con la participacion de 12 mujeres y 5 hombres adultos.

En el municipio de Tecomén el dia 18 de marzo del 2026, a las 09:00 a 10:00 horas, en el Area de PANNAR., en la
colonia Indeco, se llevé a cabo el taller “La familia la mejor fortaleza contra las adicciones”, donde se logra un registro
de 14 padres de familia, donde hubo 11 mujeres adultas y 3 hombres adultos. La platica se desarrollé de manera verbal
en el area de PANNAR, con el objetivo de fomentar los factores de proteccion en el hogar para prevenir el consumo de
sustancias adictivas donde se les planteo la importancia del vinculo familiar ya que este es un pilar para el bienestar de
las familias ya que fortalece los suefios, sus valores y decisiones.




ESTRATEGIAS ESTATALES

Alcoholismc, Tabaqulsmo. Mlclones. Entre otras.

En el municipio de Comala; se impartieron 15 platicas, enfocadas en la prevencion de adicciones: tabaco, alcohol y otras
drogas, donde se mencionaron factores de riesgo, fisicas, psicolagicas, tanto familiares como sociales, buscando promover
la prevencion y la toma de decisiones responsables, asi como el desarrollo de habilidades; las cuales se describen de la
siguiente manera:

La primera el dia 18 de marzo, a las 9:00 a.m. en la Escuela Primaria Constitucion, ubicada en la comunidad de Cofradia
de Suchitlan, se dio 1 platica sobre el uso y abuso del alcohol; dirigida a los alumnos del 6to. B, contando con una
participacion de 5 nifias, 9 nifios, 6 adolescentes mujeres y 7 adolescentes hombres

La segunda el dia 25 de marzo, a las 8:00 a.m., en la Escuela Primaria José Maria Morelos T.M, ubicada en la cabecera
municipal de Cémala, se dio una 1 platica dirigida a padres de familia del grupo de 6to. B, sobre el uso y abuso de las
adicciones, teniendo una participacion de 17 adultas mujeres y 5 adultos hombres

La tercera el dia 21 de abril, a las 9:00 a.m. en la Escuela Primaria Articulo 3ero, Constitucional; ubicada en la comunidad
de Zacualpan, la platica fue sobre “Las consecuencias del uso, abuso y consume del alcohol; con el grupo de 5to. A, con
una participacion de 12 nifias y 8 nifios. La cuarta el dia 21 de abril, a las 10:00 a.m. en la Escuela Primaria Articulo
3ero, Constitucional; ubicada en la comunidad de Zacualpan, la platica fue sobre “Las consecuencias del uso, abuso y
consumo del alcohol; con el grupo de 5to. B, con una participacion de 10 nifias y 10 nifios.

La quinta el dia 22 de abril, a las 9:00 a.m. en la Escuela Primaria Articulo 3ero, Constitucional; ubicada en la comunidad
de Zacualpan, |a platica fue sobre “Las consecuencias del uso, abuso y consumo del alcohol; con el grupo de 1ro. A, con
una participacion de 7 nifias y 5 nifios. La sexta el dia 22 de abril, a las 10:00 a.m. en la Escuela Primaria Articulo 3ero,
Constitucional; ubicada en la comunidad de Zacualpan, la plética fue sobre "Las consecuencias del uso, abuso y consumo
del alcohol; con el grupo de 3ro. B, con una participacion de 8 nifias y 6 nifios.

En marco del 31 de mayo, Dia Mundial sin Tabaco, se realizaron 4 platicas informativas sobre el uso y abuso del tabaco
y sus consecuencias, con el objetivo de informar, concientizar e identificar factores de riesgo en los NNA y adultos, y asi
evitar su consumo; las cuales quedaron de la siguiente manera:

La primera el dia 8 de mayo, a las 9:00 am, dirigida a padres de familia de la Escuela Primaria Constitucion, ubicada en
la comunidad de Cofradia de Suchitian; contando con una pablacion de 10 mujeres adultas y 1 hombre adulto

La segunda el dia 12 de mayo, en la Escuela Primaria “Ignacio Torres” T.M de la comunidad de Remudadero a las 10:30
a.m. con el grupo Multigrado de 1ero, 2do. y 3ero. A con una participacion de 2 nifias y 2 nifios menores de 6 afios, 6
nifias y 4 nifios de 7 a 11 afos, La tercera el dia 12 de mayo a las 11:30 a.m. en la Escuela Primaria “Ignacio Torres”
TM, de la comunidad del Remudadero con el grupo multigrado de 4to, 5to, y 6to. A, con una participacion de 4 nifias, 4
nifios de 7 a 11 afios. La cuarta el dia 12 de mayo, ala 1:00 p.m., se dio 1 platica en la Escuela Primaria *J. Concepcion
Rivera" T.M. de la comunidad de agosto, con el grupo Multigrado de 1ero a 6to. A con una participacion de 1 nifia menor
de 6 afios, 5 nifias y 5 nifios de 7 a 11 afos.

Durante la Semana Nacional de Salud Publica 2026, correspondiente al eje de Prevencion de Violencia y Movilidad
Humana; en la cual se atendio el Subtema de Prevencion de Salud Mental y Adicciones, se llevaron a cabo 3 charlas
dirigidas a nifias, nifios y adolescentes (NNA) en instituciones educativas, en donde se abordé el tema de consecuencias
de las adicciones que afectan a la salud mental con el objetivo de fomentar la reflexion sobre los riesgos del consumo
de sustancias y la importancia del cuidado emocional y mental. Las cuales se desglosan a continuacion:

La primera el dia jueves 13 de mayo a las 9:00 a.m., en la escuela Secundaria “Pablo Silva Garcia” T.M, ubicada en el
km. 5 de la carretera Villa de Alvarez - Comala; en las que se abordo el Tema prevencion de adicciones y su impacto en
la salud mental, fisica y emocional con el grupo de 1° “A”, atendiendo 2 nifios, 3 nifias, 9 adolescentes mujeres y 14
adolescentes hombres. La segunda el dia jueves 13 de mayo a las 10:30 a.m., en la escuela Secundaria “Pablo Silva




Garcia" T.M, ubicada en el km. 5 de la carretera Villa de Alvarez - Cémala; en las que se abordé el Tema prevencion de
adicciones y su impacto en la salud mental, fisica y emocional con el grupo de 1° “C", atendiendo a 1 nifio, 3 nifias, 15
adolescentes mujeres y 8 adolescentes hombres.

La tercera el dia lunes 14 de mayo en la Primaria Afio de Juarez T.M. ubicada en la comunidad de La Nogalera; dirigida
al grupo de 4° 5° y 6° A. multigrado, en un horario de 9:00 a 10:00, donde se conté con la participacion de 11 nifias y 12
nifios.

Conclusion: Las actividades realizadas permitieron sensibilizar a las y los estudiantes sobre la importancia de prevenir
las adicciones y cuidar su salud mental, promoviendo espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje dentro de las
instituciones educativas. La participacion de los alumnos fue favorable, mostrando interés y disposicion durante el
desarrollo de las platicas.

En el marco del 26 de junio, Dia Internacional de la lucha contra el uso indebido y tréfico llicito de las drogas, con
el objetivo de informar a las nifias, nifios y adolescentes sobre los riesgos y consecuencias a su salud y su seguridad y
con ello promover la proteccion y el autocuidado, se desarrollar dos platicas informativas, quedando de la siguiente manera:

La primera el dia 2 de junio, a las 9:00 am, en la Escuela Telesecundaria ‘Luis Donaldo Colosio Murrieta” T.M., ubicada
en la comunidad de La Becerrera, con el grupo multigrado de 1ro, 2do. y 3ro. A, contando con una participacion de 6
mujeres adolescentes y 6 hombres adolescentes.

La segunda el dia 5 de junio, a las 10:00 a.m., en el Jardin de Nifios Maria de Jes(s Madrid Murguia T.M., ubicado en la
cabecera municipal de Cémala, contando con una participacion de 14 nifias y 15 nifios, esta platica se hablo con las y
los nifios de manera general sobre lo que son las drogas, las consecuencias que tiene en su cuerpo, para complementar
la informacion se proyectd un video con titeres que habla acerca de las adicciones, el cual fue elaborado por el Gobiemno
del Estado de México.

En el Municipio de Coquimatlan: con el objetivo de informar y concientizar a la poblacién adulta sobre el consumo de
drogas y sustancias adictivas, se brindd una platica a padres de familia en la cancha techada de la Unidad Deportiva Sur,
ubicada en Col. Las Moras, La platica se imparti6 a adultos beneficiarios del programa de despensas de alimentos, el dia
21 de abril del 20226 a las 10:00 horas, se atendiendo a 78 mujeres adultas y 22 hombres adultos. Posteriormente se
entregaron la misma cantidad de tripticos para confirmacion del tema abordado y promocion de instituciones de apoyo.

En el marco de la Semana Nacional de la Salud Publica 2026, correspondiente al eje de Prevencién de Violencia y
Movilidad Humana; se atendié el Subtema de Prevencion de Salud Mental y Adicciones, se llevaron a cabo 2 Charlas
dirigidas a nifias, nifios y adolescentes (NNA) en instituciones educativas, con el objetivo de fomentar la reflexion sobre los
riesgos del consumo de sustancias y la importancia del cuidado emocional y mental.

El dia 21 de mayo en la Escuela primaria Ma. Esther Ochoa Mendoza TM, ubicada en Ejido Jala #155, Col. Cazumba, se
llevaron a cabo 2 pléticas en las que se abordd el Tema de emociones y su impacto en la salud mental, fisica y emocional:

La primera platica se realizé con el grupo de Bto. Grupo “A” en un horario de 8:30 a 09:30 horas, atendiendo 13 ninas, 3
nifos.

La segunda platica realizo con el grupo de 4to. Grupo “A” en un horario de 09:40 a 10:40 horas; atendiendo a 13 nifas, 9
nifos.

En el marco de la conmemoracién al 31 de Mayo Dia Mundial Sin Tabaco, destacando los riesgos para la salud asociados
con el consumo de tabaco y abogando por politicas eficaces para reducir el consumo de tabaco, se llevo a cabo una
platica en la Secundaria Felipe Sevilla del Rio T.M, impartida por el DR. Guillermo Blanco Govea Director de la Comision
Estatal de Salud Mental y Adicciones de Colima el dia 2 de junio de 2026 a las 7:30 horas, dirigida a los alumnos de los
grupos de 2do.A y 2do.B asistiendo un total de 23 mujeres adolescentes y 15 hombres adolescentes.

Con el objetivo de sensibilizar a las nifias y nifios sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas y
promover estilos de vida saludable se llevaron a cabo dos platicas en la Primaria Alberto Larios Villalpando T.M, ubicada
en ubicada en Emilio Carranza # 2 colonia Centro el dia 5 de junio del 2026.




La primera plética se realizo siendo las 8:30 horas en el grupo de 5to.A, con la asistencia de 9 nifias y 9 nifios.
La segunda platica se realizo siendo las 9:40 horas en el grupo de 5to.B, con la asistencia de 8 nifias y 10 nifios.

En el Municipio de Cuauhtémoc; en el Marco de la Semana Nacional de la Salud Publica 2026, correspondiente al eje
de Prevencion de Violencia y Movilidad Humana; se atendio el Subtema de Prevencion de Salud Mental y Adicciones, se
llevaron a cabo 2 Charlas dirigidas a nifias, nifios y adolescentes (NNA) en instituciones educativas, con el objetivo de
fomentar la reflexion sobre los riesgos del consumo de sustancias y la importancia del cuidado emacional y mental,

El dia miércoles 15 de abril, en la Telesecundaria "Eduardo Zarza Ocampo” T.M. en la comunidad de Chiapa se llevaron
a cabo 2 platicas en las que se abordo el tema de Educacion para la Salud (prevencion de adicciones) y su impacto en la
salud mental, fisica y emocional:

La primera plética se realizé con el grupo de 2° “A" en un horario de 900 a 10:00 horas, atendiendo 10 adolescentes
mujeres y 12 adolescentes hombres. La segunda platica se realizo con el grupo de 3° "A" en un horario de 10:20 a
11:20 horas; atendiendo a 11 adolescentes mujeres y 9 adolescentes hombres.

Con tema de Educacion para la Salud preventiva sobre “Alcoholismo, Tabaguismo y Adicciones” se llevaron a cabo 2
platicas de la siguiente manera:

El dia martes 28 de abril 2026, en un horario de 9:30 am a 10:30am. Durante la entrega de despensas del departamento
de alimentacion; se realizd la una platica dirigida a adultos en el DIF municipal de Cuauhtémoc con la participacion de 32
adultos mujeres y 15 adultos hombres.

El dia martes 26 de mayo 2026, en un horaric de 10:30 am a 11:30 am en la Secundaria Tecnica #16 Juana Urzua
Delgado de la comunidad de Alcaraces se llevo a cabo la segunda platica con el grupo de 1° “A", se contd con la
participacion de 14 adolescentes mujeres y 23 adolescentes hombres.

En el Municipio de Ixtlahuacén se llevaron a cabo 4 platicas con el tema de “Alcoholismo” con el objetivo de informar
y sensibilizar a los jovenes sobre los riesgos fisicos, asociados con el consumo de alcehel, brindandoles herramientas para
tomar decisiones responsables y seguras, buscando que comprendan como el consumo temprano puede afectar su
desarrollo, que identifiquen presiones sociales y que fortalezcan habilidades personales como el autocontrol, la autoestima
y la capacidad para decir ‘no" .

La primera charla fue impartida el dia 18 de marzo del afio en curso en la primaria Julian silva palacios TM., ubicada
en el municipio de Ixtlahuacan col centro al grupo de 6°B en un horario de 9:00 am a 10:00 am donde se explicaron los
riesgos fisicos que causa el alcohol, los alumnos se mostraron muy interesados en el tema y con una gran participacion
activa. Se contd con la participacion de 11 nifias y 11 nifios de entre 7 a 11 afios de edad.

La segunda charla fue impartida el dia 19 de marzo del afio en curso en la primaria Miguel Hidalgo de la comunidad
de Zinacamitlan TM al grupo multigrado de 1ro y 2do grado en un horario de 9:00 am a 10:00 am donde se explicaron
los riesgos fisicos que causa el alcoholismo. Los alumnos se mostraron muy participativos y atentos al tema. Se cont6 con
|a participacion de 3 nifias, 4 nifios de 6 afios, 2 nifias y 9 nifios de entre 7 a 11 afios de edad.

La tercera charla fue impartida el dia 23 de marzo del afio en curso en la primaria Josefa Ortiz de Dominguez TM
ubicada en la comunidad de la presa a los grupos multigrado de 3 y 4 grado en un horario de 9:00 am a 10:00 am
donde se explicaron los riesgos fisicos que causa el alcoholismo. Los alumnos mostraron muy participativos y mostraron
interés a cerca de |as consecuencias que genera el consumo del alcohol, realizaron preguntas sobre sus dudas logrando
asi una excelente retroalimentacion. Se conté con la participacion de 6 nifias y 13 nifios de 7 a 11 afos de edad.

La cuarta charla fue impartida el dia 23 de marzo del afio en curso en la primaria Josefa Ortiz de Dominguez TM
ubicada en la comunidad de la presa a los grupos multigrado de 5 y 6 grado en un horario de 10:00 am a 11:00 am
donde se explicaron los riesgos fisicos que causa el alcoholismo. Los alumnes mostraron muy participativos y mostraron
interés sobre el tema. Realizando preguntas sobre sus dudas lograron una excelente retroalimentacion. Se conté con la
participacion de 13 nifias y 7 ninos de entre 7 a 11 afios de edad.




En el municipio de Minatitlan; con el objetivo de identificar factores de riesgo y dar recomendaciones a las nifias, nifios y
adolescentes.se llevaron a cabo 2 platicas con el tema "Prevencion de adicciones y recomendacion para prevenirlas, con
el objetivo de brindar informacion y llevar herramientas a nifias, nifios y adolescentes para prevenir y reducir el consumo
de sustancias.

La primera pléatica se realizd el 20 de mayo de 2026, a las 07:00 horas, con el grupo de 3°B en la Escuela Secundaria
Técnica N°12 “Benemeérito de las Americas” T. M., ubicada en la cabecera Municipal de Minatitlan, En la que se atendi6
un total de 12 Adolescentes Mujeres y 10 Adolescentes Hombres.

La segunda plética se realizo el 20 de mayo de 2026, a las 10:00 horas, con el grupo de 3°D en la Escuela Secundaria
Técnica N°12 “Benemérito de las Américas™ T. M., ubicada en |a cabecera Municipal de Minatitian. En la que se atendi6
un total de 11 Adolescentes Mujeres y 11 Adolescentes Hombres.

En el Marco de la Semana Nacional de la Salud Publica 2026, correspondiente al eje de Prevencion de Violencia y
Movilidad Humana; se llevé a cabo 1 platica con el objetivo de fomentar la reflexion sobre los riesgos del consumo de
sustancias y la importancia del cuidado emocional y mental.

El 21 de mayo de 2026, a las 12:00 horas, con los grupos de 1°A, 2°A y 3°A del Bachillerato Tecnico N°11 en las
instalaciones del auditorio Profa. Andrea Figueroa Michel., ubicada en la cabecera Municipal de Minatitian, con el tema
“Salud Mental’. participacion aproximada de 120 personas entre ellas se cuenta con el registro de 22 Adolescentes
Mujeres, 36 Adolescentes Hombres, 13 Adultas Mujeres y 5 Adultos Hombres.

Con el objetivo de informar a los participantes sobre los riesgos para la salud asociados al consumo de tabaco y dispositivos
de vapeo y promover estilos de vida saludables. Se realizo una platica el 28 de mayo de 2026, a las 11:00 horas, con el
grupo de 6°A en el aula de computacion del Bachillerato Técnico N°11, ubicado en la cabecera Municipal de Minatitlan,
con el tema “El tabaco y el Vapeador”.. En la que se atendio un total de 8 Adolescentes Mujeres y 11 Adolescentes
Hombres, 5 Adultas Mujeres y 8 Adultos Hombres.

En el municipio de Tecoman; con el objetivo prevenir y reducir el uso y abuso de sustancias psicoactivas, asi como
reforzar factores protectores que permitan el desarrollo saludable de nifias, nifios y adolescentes en este segundo trimestre
se llevo a cabo 17 platicas preventivas y 1 conferencia.

Estas 17 platicas se desarrollaron con el apoyo de una presentacion en power Paint, con el tema prevencidn de adicciones,
mientras se desarrollaba el tema los alumnos mencionaban que conocian a personas que consumian estas sustancias y
como afectaban a sus familias ya que muchas de las veces sus conocidos terminaban en la carcel o de vagabundos por
los efectos de estas sustancias determinando que estas sustancias les afectaba la memoria y su estado de animo porque
no percibian su realidad ocasionando problemas para los familiares.

La primera platica se llevé a cabo el dia 27 de abril, en la primaria “15 de mayo" TM, de la colonia Tuxpan a las 09:00
donde se logro un registro de 19 participantes en las listas de asistencia del grupo de 5°A, donde hubo 12 nifias y 7 nifios.

La segunda platica se llevo a cabo el dia 28 de abril, en la primaria “15 de mayo" TM, de la colonia Tuxpan a las 09:00
donde se logrd un registro de 22 participantes en las listas de asistencia del grupo de 5°B, donde hubo 13 nifias, 8 nifios
y 1 hombre adolescente.

La tercer platica se lievé a cabo el dia 06 de mayo, en la primaria “15 de mayo" TM, de la colonia Tuxpan a las 09:00
donde se logro un registro de 19 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°A, donde hubo 4 nifias,7 ninos,
4 mujeres adolescentes y 4 hombres adolescentes.

La cuarta platica se llevo a cabo el dia 07 de mayo, en la primaria “15 de mayo” TM, de la colonia Tuxpan a las 09:00
donde se logré un registro de 22 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°B, donde hubo 3 nifias, 8 nifios,
6 mujeres adolescentes y 5 hombres adolescentes.

La quinta platica se llevé a cabo el dia 14 de mayo, en la secundaria “Jose Luis Gudifio Toscano” TM, de la colonia Indeco
a las 07:50 donde se logré un registro de 22 participantes en las listas de asistencia del grupo de 3°C, donde hubo 9




mujerea adolescentes y 13 hombres adolescentes. La sexta platica se llevo a cabo el dia 14 de mayo, en la secundaria
“_José Luis Gudifio Toscano” TM, de la colonia Indeco a las 08:40 donde se logro un registro de 17 participantes en las
listas de asistencia del grupo de 3°A, donde hubo 12 mujeres adolescentes y 5 hombres adolescentes.

La séptima platica se llevo a cabo el dia 20 de mayo, en la secundaria “José Luis Gudifio Toscano” TM, de la colonia
Indeco a las 10:40 donde se logré un registro de 21 participantes en las listas de asistencia del grupo de 2°C, donde hubo
11 mujeres adolescentes y 10 hombres adolescentes.

La octava platica se llevo a cabo el dia 28 de mayo, en la primaria ‘Antonio Barbosa" TM, de la colonia Diaz Ordaz a las
08:45 donde se logré un registro de 20 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°A, donde hubo 6 nifias, 4
nifios,1 mujer adolescente y 4 hombres adolescentes.

La novena platica se llevé a cabo el dia 03 de junio, en la primaria “Francisco Villa" TM, de la colonia Indeco a las 09:45
donde se logro un registro de 34 participantes en las listas de asistencia del grupo de 5°A y §°B, donde hubo 17 nifias,
15 nifios, 2 mujeres adolescentes.

La décima platica se llevo a cabo el dia 04 de junio, en la primaria “Francisco Villa" TM, de la colonia Indeco a las 09:45
donde se logré un registro de 30 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°A y 6°B, donde hubo 12 ninas, 6
nifios, 2 mujeres adolescentes y 10 hombres adolescentes.

La undécima platica se llevé a cabo el dia 05 de junio, en la primaria “Libertad” TM, de Ia colonia Libertad a las 11:30
donde se logré un registro de 14 participantes en las listas de asistencia del grupo de 5°A, donde hubo 7 nifias, 6 nifios,
y 1 hombre adolescente.

La duodécima platica se llevo cabo el dia 08 de junio, en la primaria “Lazaro Cardenas” TM, de la colonia Griselda Alvarez
a las 9:30 donde se logrd un registro de 19 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°A, donde hubo 2 nifias,
7 nifios, 5 mujeres adolescentes y 5 hombres adolescentes. La decimotercera platica se llevé cabo el dia 08 de junio,
en la primaria “Lazaro Cardenas’ TM, de la colonia Griselda Alvarez a las 10:20 donde se logré un regisfro de 22
participantes en las listas de asistencia del grupo de 6°B, donde hubo 6 nifias,10 nifios, 3 mujeres adolescentes y 3
hombres adolescentes. La decimocuarta platica se llevo cabo el dia 08 de junio, en la primaria “Juan Escutia” TM, de
la colonia Parque las Flores a las 11:05 donde se logré un registro de 19 participantes en las listas de asistencia del grupo
de 5°A, donde hubo 9 nifias y 10 nifios. La decimoquinta platica se llevo cabo el dia 08 de junio, en la primaria “Juan
Escutia” TM, de la colonia Parque las Flores a las 11:50 donde se logrd un registro de 19 participantes en |as listas de
asistencia del grupo de 6°A, donde hubo 6 nifias, 3 nifios, 2 mujeres adolescentes y 7 hombre adolescentes.

Asi mismo, se llevé a cabo 2 platicas a padres de familia de la siguiente manera:

La primera platica se llevé a cabo el dia 19 de marzo del 2026, a las 09:00 horas, se acude a la escuela secundaria “Téc.
N° 10 Macario G. Barbosa” TM., en la localidad de Madrid, se llevo a cabo 1 plética de Prevencion de Adicciones, donde
se logra un registro de 13 padres de familia, donde hubo 7 mujeres adultas y 6 hombres adultos. La platica se desarrollo
de manera verbal en la biblioteca de usos multiples de la misma unidad educativa, donde se les planteo las afectaciones
de salud en adolescentes y adultos, logrando hacer el tema interactivo y que los participantes expresaran sus experiencias,
orientandolos de acuerdo con el planteamiento de sus dudas y comentarios.

La segunda el dia 15 de junio del 2026, a las 11:30 horas, se acude a la escuela primaria” Libertad” TM., en la colonia
Libertad, se llevé a cabo 1 pléatica con padres de familia con el tema: Prevencion de Adicciones, donde se logra un
registro de 20 participantes de padres de alumnos del grupo de 6°A, 19 mujeres adultas, 1 hombre adulto. La platica se
desarrollé de manera verbal, en la cancha de usos mdltiples en el mismo platel educativo, partiendo el tema de adicciones
desde las experiencias de los padres de familia, logrando con ello, concientizacion y el anlisis de |a importancia de estar
siempre al pendiente de sus hijos para identificar los riesges con los que pudieran estar en contacto y siempre tener
comunicacion con sus hijos y saber con quienes $e juntan ya que las modalidades del tabaco estan cambiando para atraer
a nuevos publicos conllevando a nifios y adolescentes buscando maneras de atraccion. También se entregaran 20
tripticos a padres e hijos con el contenido consecuencias de los vapeadores y productos emergentes de tabaco.




Conferencia.

El dia 21 de mayo del 2026, se llevo a cabo 1 conferencia dirigida a adolescentes y padres de familia de con el tema
“Riesgos y Consecuencias del Cigarro Electrénico” en el CONALEP 313 en la colonia INDECQ en un horario 10:00 2 11:30
horas, en la sala audiovisual, dirigidos a los grupos de 4 y 6 semestre, obteniendo una participacion de 70 integrantes
donde hubo 33 mujeres adolescentes, 33 hombres y 3 mujeres adultos, 1 hombre adulto.

También se conto con la presencia de las siguientes autoridades; LIC: Armando Reina Magafia, presidente municipal de
Tecoman, el C. Juan Pedro Sandoval Torres, director el DIF Tecoman, el LIC, Roberto Carlos Flores Cortes director del
CONALEP 313,

La conferencia se llevo a cabo con Power Point, a cargo de la LTS. Ana Paulina Esparza Gutierrez, del Centro de
Integracion Juvenil, durante la conferencia se desarrollaba se promovia la reflexion ya que se fueron tocando puntos de
como estas sustancias dafiaban la salud a un estuvieran de moda ya que los publicaban personas como los famaso
influencers solo para aumentar las ventas de las tabacaleras enganchando a jovenes, durante su transcurso se hicieron
actividades como dinamicas: juegos. Después comenzé la dinamica de preguntas respecto al tema y a quienes
contestaban se le dieron detallitos para posteriormente aclarar dudas e invitandolos a que tomen decisiones con mayor
responsabilidad finalizando con entregas de 70 tripticos de ‘consecuencias de los vapeadores”.

ACTIVIDAD: Canalizaciones a Centros de Atencion (Centros de Atencion Primaria en Adicciones CAPA, C.1.J.,
otros). '

Durante este trimestre no se llevaron a cabo canalizaciones

ACTIVIDAD: Implementacion de Actividades Derivadas de Estrategias Estatales y municipales, asi como Eventos
Conmemorativos enfocadas a la Prevencion de las Adicciones. (Actividades culturales, Deportivas, Foros,
Desfiles, Campafias, Ferias de la Salud, Instalacién de médulos informativos y de difusion de los talleres
mencionados anteriormente y de la tematica en general, previa autorizacién del SNDIF, otras actividades).

DIF ESTATAL/PANNAR

El dia 28 de mayo, DE 10:00 a 12:00 horas, en el marco del 31 de mayo “Dia mundial sin tabaco” se llevé a cabo el
evento Consultorio juvenil, con el objetivo de sensibilizar a estudiantes de la escuela Secundaria Técnica No. 13, del
Municipio de Villa de Alvarez, sobre los riesgos y consecuencias del uso nocivo del cigarro electronico (vapeadores), se
conté con |a participacion de de especialistas del area médica, psicologica, sanitaria y de seguridad pablica, promoviendo
estilos de vida saludables y la prevencion del consumo de sustancias nocivas. Se llevo a cabo los temas que se abordaren
fue: Riesgos sociales asociados, mitos, riesgos sanitarios comprobados, como inicia el consumo, dependencia emocional
y conductual, dafio pulmonar por vape, afectacion al corazon y cerebro en desarrollo, todo esto por el consumo del
vapeador. Al finalizar la participacion de los ponentes, los adolescentes de la Secundaria tuvieron la oportunidad de realizar
preguntas abiertas, para despejar dudas, mitos o comentarios erroneos entre ellos. Se atendieron los grupos de 2°. y 3°.
Grupo A, participaron 156 mujeres adolescentes y 168 hombres adolescentes.

DIF ESTATAL/PANNAR

El dia 26 de junio, fecha en que se conmemora el “Dia Internacional de la lucha contra el uso indebido y trafico ilicito
de drogas” en el auditorio de DIF Estatal, a las 10:00 horas, se llevo a cabo la Conferencia de Riesgos que representan
|as Drogas ilicitas para la Salud publica y el tejido social”, impartida por la Fiscalia General del Estado de Colima, con
el objetivo de Sensibilizar a actores vinculado para reforzar la accion y la cooperacion internacional para alcanzar una

sociedad libre del consumo de drogas, promoviendo politicas basadas en la investigacion, la salud y los derechos.
Participando 52 mujeres adultas y 11 hombre adultos, quienes forman parte de los diferentes municipios del programa

PANNAR, asi como personal del DIF Estatal.

En el municipio de Cémala en el marco del 31 de mayo “Dia mundial sin tabaco”, de manera especifica con las y los
alumnos de las Escuela Telesecundaria Gregorio Torres Quintero, ubicada en la comunidad de Zacualpan; el dia 21 de
mayo a las 9:00 am, se llevo a cabo el Rally preventivo “Activate y decide bien’ en organizado por PANNAR Comala
y en coordinacion con la Direccion de Seguridad Publica del municipio, con el objetivo de promover en las y los




adolescentes la prevencion de adicciones mediante actividades ludicas, fisicas y recreativas que fomenten el trabajo en
equipo, la sana convivencia y la toma de decisiones saludables, actividad que tuvo una participacién de 53 adolescentes
mujeres y 50 adolescentes hombres.

El 30 de mayo, a las 7:30 AM se llevd a cabo una caminata denominada “Cémala en movimiento contra las
adicciones”, con la participacion de la Secretaria de Salud y diversas direcciones del Gobiemo Municipal de Cémala,
iniciando con una activacion fisica, para continuar con la caminata, la cual dio inicio en el retorno del centro tutelar para
menores infractores hacia la division de Comala-Villa de Alvarez; en donde los participantes encontraron bases de
hidratacion, juegos tradicionales, modulos informativos, toma de signos vitales, entre otros. Con una participacién de 35
nifias, 25 nifios, 35 mujeres adultas y 30 hombres adultos.

Asi mismo, siguiendo con actividades enfocadas en esta conmemoracion (31 de mayo), se realizaron una serie de acciones
enfocadas en informar y sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos letales del consumo de tabaco, la exposicion al humo
ajeno y la sana convivencia familiar a través del deporte se realizaron las siguientes acciones:

Del 25 al 31 de mayo, se colocaron flyers informativos en la red social Facebook del DIF Comala

hitps:/iwww. facebook.com/photo/?ibid=1411742384329410&set=2.359361152900877

600 reproducciones, 16 reacciones, 4 compartidas
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1415520083951640&set=a.359361152900877

246 reproducciones, 3 reacciones, 1 compartidas

https://www.facebook.com/photo?fbid=1416166463887002&set=pcb. 1416166577220324 1373 reproducciones, 17
reacciones, 1 compartidas

Del 25 al 30 de mayo, se colocd una lona informativa sobre el uso, abuso y consecuencias del tabaco, misma que se
ubico en el jardin principal de la cabecera municipal de Comala.

En el municipio de Coquimatlan en atencion a la invitacion realizada por organizadores de la Feria y Jomada por la Paz
y Atencion a Causas, se participé en la instalacion de modulo informativo del Programa PANNAR, en la Unidad Deportiva
Gustavo Vazquez Montes, durante la jornada se brindd orientacion e informacion preventiva a la poblacion con los temas
de adicciones el dia 20 de mayo de 2026, a las 9:00 horas entregando un total de 40 volantes con recomendaciones
para la prevencion de las adicciones y servicios de apoyo disponibles para

atencion.

En el marco de la conmemoracion al 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco se publico en redes sociales de DIF Municipal
Coquimatlan 2 Flayer.

31 de mayo httgs:waw.facebook.comlshare.'gh79Lo4xubBI?mibextid=waifr 18 reacciones y 5 compartidos
2 de junio https:/iwww.facebook.com/share/p/1 EwdpybGYF/ 33 reacciones

Derivado de la invitacién por el H. Ayuntamiento de Coquimatlén, se instalo modulo informativo del programa PANNAR en
|a Feria de la Salud dirigido a la poblacion asistente el dia 9 de junio, informando sobre la prevencion de las adicciones y
servicios de apoyo disponibles para atencion, entregando un total de 20 volantes.

En conmemoracion al 26 de junio Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas se
llevé a cabo la elaboracion de carteles alusivos a la prevencién al consumo de sustancias ilicitas y promocion a un
estilos de vida saludable en la Primaria Alberto Larios Villalpando T.M, ubicada en Emilio Carranza # 2 colonia Centro, la
actividad se llevo a cabo el dia 10 de junio de 2026 a las 9:00 horas con los grupos de 5to.A y 5t0.B, asistiendo un total
de 17 nifas y 19 nifos.

En el municipio de Cuauhtémoc, el dia jueves 28 de mayo en Ia telesecundaria de Chiapa "Eduardo Zarza Ocampo”
T.M. se llevé a cabo un rally deportivo con el tema “Mi futuro mi decision™ con un horario de 9:00am a 10:50am con el
objetivo de prevenir el consumo de sustancias y conductas de riesgo en jovenes mediante dinamicas ludicas y educativas,
el rally se disefio con estaciones de juegos y retos distintos relacionados con el tema, con 7 estaciones de 15 minutos cada
una. Donde se conto con la participacion de 22 adolescentes mujeres y 29 adolescentes hombres de 1°A, 2°Ay 3°A
de secundaria. Al término del rally “Mi futuro mi decision” se llevé a cabo una platica de concientizacion sobre las
adicciones, en un horario de 11:00 am a 11:50 am




En conmemoracion al 31 de mayo por el “Dia mundial sin tabaco" el dia lunes 1 de junio 2026 en un horario de 9:00 a
10:00 am se realizé la pinta de carros en el estacionamiento del DIF Municipal de Cuauhtémoc, usando frases cortas y
visibles de alto impacto como: “Apaga el cigarro, enciende tu vida”, “Respira vida, no tabaco “con poblacion de 15
adultos mujeres y 10 adultos hombres.

Conclusién: Las actividades realizadas permitieron sensibilizar a las y los estudiantes y padres de familia sobre la
importancia de prevenir las adicciones y cuidar su salud mental, promoviendo espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje
dentro y fuera de las instituciones educativas. La participacion de los alumnos fue favorable, mostrando interés y
disposicion durante el desarrollo de las platicas.

En el Municipio de Ixtlahuacan se llevaron a cabo 5 actividades con el tema prevencion de adicciones que conlleven a
la salud mental, con el objetivo de fomentar la reflexion sobre los riesgos del consumo de sustancias y la importancia del
cuidado emacional.

En el Marco de la Semana Nacional de la Salud Publica 2026, correspondiente al eje de Prevencion de Violencia y
Movilidad Humana; se atendio el Subtema de Prevencion de Salud Mental y Adicciones, se llevaron a cabo 3 Charlas
dirigidas a nifias, nifios y adolescentes (NNA) en instituciones educativas, con el objetivo de fomentar la reflexion sobre los
riesgos del consumo de sustancias y la importancia del cuidado emocional y mental.

En el Municipio de Ixtiahuacan; el dia jueves 14 de mayo en la Telesecundaria “Crispin Rios Rivera” TM, de la
Comunidad de Las Conchas, se llevaron a cabo 2 platicas en las que se abordd el tema factores de riesgo que afectan a
una buena Salud Mental:

La primera platica se realizo con el grupo de 1° Grupo “A” en un horario de 9:00a 10:00 horas, atendiendo a 7
adolescentes mujeres y 3 adolescentes hombres de 12 afios de edad.

La segunda platica realizo con el grupo de 2°. Grupo “A” en un horario de 10:30 a 11:30 horas; atendiendo a 6
adolescentes mujeres y 5 adolescentes hombres de 13 afios de edad.

El dia lunes 18 de mayo en la Primaria Josefa Ortiz de Dominguez T.M. ubicada en la Comunidad de la Presa; se llevo a
cabo la tercera platica dirigida al grupo de 2°. grupo “A”, en un horario de 9:00 a 10:00 horas, en el que se abordo el
tema de consecuencias de las adicciones que afectan a la salud mental, se conté con la participacion de 3 nifias y 7 nifios
de 8 afios de edad.

Conclusion: Las actividades realizadas permitieron sensibilizar a las y los estudiantes sobre la importancia de prevenir las
adicciones y cuidar su salud mental, promoviendo espacios de dialogo, reflexion y aprendizaje dentro de las instituciones
educativas. La participacion de los alumnos fue favorable, mostrando interés y disposicion durante el desarrollo de las
platicas.

La cuarta se llevo a cabo el dia 2 de junio del afio en curso en el rio los coyotes de la comunidad de las conchas con los
alumnos de la telesecundaria Juan Hernandez Espinoza de la comunidad de la presa, en donde se llevo a cabo un rally
denominado, rally por la salud al grupo de 1°A, 2 Ay 3A en un horario de 10:00 ama 12:00 am con el tema de prevencion
de adicciones y las consecuencias a la salud mental. Los alumnos se mostraron muy participativos Se contd con la
participacion de 15 adolescentes mujeres y 18 adolescentes hombres.

La quinta actividad se llevo a cabo el dia 12 de mayo del afio en curso en la escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez
TM en un horario de 8:30 am a 9:30 am donde participaron todos los grupos, la actividad consisti en la elaboracion de
carteles en conmemoracién del dia 31 de mayo “Dia mundial sin tabaco” donde se les explico las consecuencias del
consumo del tabaco, los alumnos se mostraron participativos y atentos a las dinamicas. Se contd con la participacion de
25 nifias y 28 nifios de entre 7 a 11 afos de edad.

En el municipio de Minatitlan se realizaron 2 actividades de difusion de la siguiente manera:

La Primera actividad de difusion fue el dia jueves 25 de mayo, a las 10:00 horas, en la escuela secundaria técnica No. 12
“Benemérito de las Américas” T.M., con motivo de la conmemoracion del 31 de mayo, “Dia Mundial sin Tabaco”. La




actividad consistio en la elaboracién y presentacion de un periddico mural, en la cual participaron 4 adolescentes
mujeres, quienes aportaron en el disefio y contenido del material expuesto. El mural fue colocado en la institucion con el
proposito de sensibilizar a la comunidad escolar sobre la importancia de prevenir el consumo de tabaco.

La segunda actividad de difusion fue el dia 28 de mayo, a las 8:00 horas, se realizd una actividad en conmemoracion del
31 de mayo, “Dia Mundial sin Tabaco”, en la escuela primaria “Dr. Migue! Galindo Velazco" T.M. Durante |a ceremonia
se difundi6 informacion alusiva a la fecha mediante la presentacion de tres carteles con mensajes e imagenes
relacionadas con la prevencion del consumo de tabaco. Posteriormente, dichos carteles fueron colocados en distintos
espacios de la escuela para su visualizacion. La actividad alcanzé a un aproximado de 179 nifios y 173 nifias, quienes
pudieron observar y reflexionar sobre el contenido expuesto en los carteles.

En el municipio de Tecoman en el marco del 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco bajo el lema “Desenmascarar el
atractivo contrarrestar la adiccion a la nicotina y el tabaco” Con el objetivo de promover la reflexion y sensibilizar a la
poblacién a nina, nifios, adolescentes y padres de familia sobre los riesgos y consecuencias asociados al consumo del
tabaco y con el proposito de incrementar la percepcion de riesgos y consecuencias asociados al consumo del tabaco, con
el propésito de incrementar la percepcion y de riesgo y favorecer el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones
responsable. Se realizaron tres actividades y un flayer digital de la siguiente manera:

Pinta de vehiculo.
Con el objetivo de promover la reflexion y sensibilizar a la poblacion en general, sobre los riesgos y consecuencias de
dichas sustancias con la intencion de incrementar la percepcién de estas, se llevo a cabo una pinta de vehiculos.

El dia 22 de mayo por el marco del 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco “Desenmascarar el atractivo contrarrestar la
adiccion a la nicotina y el tabaco” se llevé a cabo una pinta de vehiculos entre las calles 20 de noviembre esquina con
Medellin, colonia Centro, en un horario de 9:00 a 11:00. Donde se contd con el apoyo del equipo PANNAR, Alumnas del
servicio de psicologia del Benito Juarez, y personal de eventos del DIF, también se contd con la participacion del C. Juan
Pedro Sandoval, director del DIF Tecoman.

La pinta de vehiculos se desarrolld con el apoyo de una bocina, y marcadores de varios colores, 4 carteles alusivos con
mensajes de prevencion Logrando pintar a aproximadamente 30 taxis y 80 vehiculos particulares con el permiso de los
conductores los cuales fueron 30 mujeres adultas y 80 hombres adultos quienes aceptaron sin ningun problema.

Concurso de dibujo.

El 25 de mayo, por el marco del 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco “Desenmascarar el atractivo contrarrestar la adiccion
a la nicotina y el tabaco” se llevo a cabo un concurso de dibujo en la escuela primaria “Libertad” con todos los grados de
la escuela en un horario de 9:00 a 10:00 en la colonia Libertad en la cancha techada de la misma escuela obteniendo una
participacion de 152 participantes donde hubo 60 nifias, 77 nifios, 83 mujeres adolescentes y 7 hombres adolescentes.

El concurso de dibujo se llevé cabo con el equipo PANNAR y personal de eventos del mismo DIF, dando inicio con una
breve explicacion del por qué se estaba llevando a cabo esta actividad recreativa, concientizando a nifas, nifos y
adolescentes, sobre los dafios que ocasion dichas sustancias a un que estas tengan bonitos disefios y olores no dejan de
ser perjudiciales para las salud, ya que durante su bisqueda de como hacer el dibujo se crea promover la reflexion en
nifias, nifios y adolescentes con el propésito de incrementar la percepcion y crear nuevos habitos para una buena toma
de decisiones. Posteriormente la alumna: Maria Yennibel Leon Fuentes paso a dar un mensaje de reflexion, también
contamos con la presencia de las siguientes autoridades, PSIC, German De Jesus Diaz Villalvazo Psicdlogo Adscrito De
PRONNA, L.T.S. Maria Eugenia Gonzélez Avalos, Directora Del Centro De Integracion Juvenil, C. Juan Pedro Sandoval,
Director Del DIF, MTRA Karla Solano Encargada del Programa INAPAM, quienes participaron como jurado para la
premiacion de los tres mejores dibujos, los ganadores de dichos dibujos compartieron como realizaron sus dibujos.

Flayer

El d%a 31 de mayo, en conmemoracién del “Dia Mundial Sin Tabaco” el DIF Tecoman, publico un flayer en conmemoracion
de dicha fecha concientizando la poblacion sobre el dano que ocasiona a la salud, invitando a la poblacién a fomentar
buenos habitos en las familias fortaleciendo con acciones de prevencion, e inviténdolos a quienes requieren el apoyo
acercarse al DIF Tecoman.

httos:/fwww.facebook.com/share/p/1HYdmntxa8/ 2mibextid=wwXIfr 4 reacciones, 1comentrio




En el municipio de Villa de Alvarez, en conmemoracion al 31 de mayo “Dia Mundial sin tabaco", se realizo un flayer, el
cual se publico en redes sociales del DIF Municipal, obteniendo 10 likes y 3 compartidas:
hitps:/lwww. facebook.com/share/p/ 1HBa24euUF?mibextid=wwXIfr

En el municipio de Manzanillo los dia 25 y 26 de mayo del presente afio, se desarrollaron como actividades para
conmemorar el “Dia Mundial Sin Tabaco”, una platica con nombre “Libre de Humo” impartida por la Mtra, Erika
Vanessa del area de Pannar Manzanillo, asi como la realizacion de carteles, dibujos y videos respecto a las consecuencias
de consumir el tabaco, en la escuela secundaria “Diego Rivera” TM., con los grupos de primer grado del A al D y con un
horario de dos horas que inicio 7:00 a 8:40 am., siendo una poblacion de 40 adolescentes hombres y 43 adolescentes
mujeres de 12 a 14 afios de edad. Obteniendo buenos resultados de participacion y reflexion acerca del no consumir
tabaco y todo lo que nos puede dafiar en nuestra salud y entorno.

El dia 29 de mayo, en el marco del dia mundial sin tabaco; se llevo a cabo una conferencia titulada “Libre de Humo” la
cual se desarrollo en Centro Cultural Lomas Verdes, ubicado en la colonia de Lomas Verdes en un horario de 09:00
a10:00 horas, impartida por el psicologo Carlos César Godinez Larios y la psicéloga Maria de la Luz Flores Espinoza de
la institucion de CECOSAMA Manzanillo, en la conferencia participaron 11 nifias, 8 nifios, 25 adolescentes mujeres, 16
adolescentes hombres, 43 adultos mujeres y 7 adultos hombres.

ACTIVIDAD: profesionalizacion del personal de las instancias ejecutoras encargadas de acciones preventivas.
Profesionalizacion del personal de los SEDIF y SMDIF encargados de acciones preventivas y de atencion.

Durante este trimestre no se llevaron a cabo capacitaciones.

Comala, Col. A 29 de marzo del 2026

T.S. Karina/ Sugey Pifia Rios {:f Mtro. Miguel angel Larios Ortiz
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